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JIETKI CAJIATU MOXYTb IHOAI 3ALLKOOAUTU NMPOLECY BYAIBHULITBA A3C BLIS

CXYOHEHHA

[eski npoaykTn, 0cO6IMBO y BEYiPHIM Yac, yNoBiIbHIOKTb MeTaboNi3M i CNPUSAIOTb HAKOMUYEHHIO XUPY.

SIKWO BU NparHeTe cXyaHyTM abo TpuMaTtu Bary nig KOHTPOAEM, BapTO KaTeropuyHO BUKIHOYMUTH 3 BEHIPHLOTO
paLioHy BaXKKi BYreBOAM, XKMPHY DKy Ta CONOAOLLI.

binuit xni6
Xni6o6ynouHi BUpobM 3 6iNoi MyKun MiCTSTb y CBOEMY CKNAAI NPOCTi BYrNEBOAM, SIKi MiABULLYIOTb PiBEHb
uykpy. ns roro crabinizauii opraHiaMy 4OBOAMTLCA NiAKAKYATM FOPMOHU. HagmwKm BYrneBogiB, aKi He

6ynu nepepobneHi, BigknaaaoTbca "'npo 3anac’.

KapTtonnsHe niope

XUTNOBUX BYAUNHKIB

>

MPOMUCLLECTBUA  2026.06.09

KOPOJ1b ®OPMMU 2.
HE3AKOHHA CXEMA
«4YOPHOI'O EKCIOPTY»
ATPAPHOI MPOAYKLIIT HA
MINIbaPOU OONAPIB Y
OOECbKMX MOPTAX

>

BAXXHbIE HOBOCTU

OBLLECTBO

ATEHTYPA B
NMPUKOPLOHHI: SIK
XXUTOMUPLLUHY
OBJIINUIN POCIMACDHKI
ATEHTU

2026.06.03
BIACE¥NBA

AIM g PALLIA

»

OBLUECTBO 2026.05.29

FA30BA MACTKA: 9K
BISHECMEH 0PI
JYBUHCbKWI BCE OQHO
XOYE OLLYKATU
YKPTA3BAHK HA 1,2 MNPL,
rPUBEHb

Y kapTonnsHoMy ntope ayxe 6arato ByrneBoAis. Yepes WBMAKe 3aCBOEHHS OPraHi3MOM BOHM CTAHOBAATb ’
3arpo3y ansa dirypm.

Jlerki canatu

BXXvBaHHA BBEYEpi NerkmMx canatiB MoXKe CMpOBOKYBATU 3aCTiM XKOBYI, IKUIM CTBOPUTb 3arpo3y YTBOPEHHIO
KaMeHiB.

Conopki ppykTn

Y conopkux dpykTax Mictutbca 1/2 neHHoi HopMu ByrneBogiB. Y 3B'a3Ky i3 unM HaeiTb 200-rpamoBa nopuis
MOXe NpM3BECTU A0 HeOAKAHUX HACNIAKIB.

CyxodpyKTH

3aranom cyxodpyKT1 KOpUCHI ans 300poB's. BoogHo4ac y HUX HAATO BUCOKA KOHLLEHTPALLiS BYrEBOAiB.
Hanpwuknag, y nopuii yopHocnusis 3 10 nnogais 6amn3bko 50 r ByrneBoais, Wo ekBiBaneHTHO 12 yaliHum

NOXKAM LYKpYy.

Migrotysana: HiHa lNeTtpoBuy

TOINA: cxyoHeHHa Dka

O6wwee KONUYECTBO NPOCMOTPOB: 67

Ed Facebook W Twitter

YUTAUTE TAKXKE

NMONUTUKA  «JIILEPU 4 IEPXKAB MPOMCLUECTBUA  «CMPOTUB TPUBAE: MUP  «BINISI PE3UAEHLLIi FOJIOBHIO
O3HAYMIM YMOBM AJ151 BOCATHEHHS 1565-TA SOBA MPOTUCTOSIHHSA YKPATHU PALIMCTA 3'IBUBCS HOBUI LMT IMMEPIT

MUPY B YKPAIHI» 08:03 3B6POMHIN ArPECIT POCIi» 08:33 I LIE BYAIBE/IbHA CITKA TA BIPA B AUBO»

19:54
< o) (s >

HOBWHU MNMAPTHEPIB

Y PO ctBopunu wrab HasBaHo 5 onii, ski B Bikropisa binan odiuiitHo lNpuHueca Enusasera

yepes gediumTt nanmea YXOAHOMY pasi He MOXXHa  po3/yuunachb 3 MOr/1a BUMTU 3aMiX

Ha i yaapis no HM3 BXXMBaTH Bonogumupom PawykoMm, 30BCiM He 3a NpuMHLA ..

JETANDBHILLE OETAJIbHILWIE DOETAJIbHILLE JOETAJIbHILWIE
HaBepX
NONUTUKA SKOHOMUKA NPOUCILECTBUS MUP CrnoPT HAYKA U TEXHUKA LLIOYBH3 OBLLECTBO 300POBbE KYPbE3bl
MPOMAMNbI O PEOAKUMM  PEKJIAMA HA CAUTE ~ MCMOJIb30BAHUE MATEPVAJIOB
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