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Я поставила крапку:
популярна співачка звернулася
до мережі

Популярна співачка Tayanna (Тетяна Решетняк), яка пройшла рідкісний ритуал, звернулася
до  мережі. Відомо, що  артистка приділяє багато уваги східній культурі, займається йогою.
Нещодавно вона здійснила подорож до Непалу, де побувала у рідкісних місцинах.

На  своїй сторінці у  соціальній мережі Тетяна поділилася досвідом триденного підйому
на  священну гору Кайлаш, яка знаходиться у  важкодоступному регіоні Західного Тибету.
За  словами співачки, дні, які вона провела у  дорозі, змінили її  сприйняття самої себе.
Артистка поділилася світлинами та відео зі свого складного шляху на гору.

«Це була, без перебільшення, найкраща подорож мого життя, — написала Тетяна. — Хоча
я  не  відчувала якоїсь особливої ейфорії чи  тисячі мурашок по  шкірі. Це  була подорож,
де  я  просто йшла. Згадувала себе минулу, бачила себе теперішню і  відчувала себе
майбутню.

Для мене це була священна хода.

За три дні ти бачиш проекцію свого життя. Починаєш розуміти, хто ти, що ти, як тебе
змінювали, як  тебе ламали і  як  ти сама дозволяла це  робити через недостатню
самооцінку, через нестачу знань, через зраду власним відчуттям".

За словами артистки три дні вона працювала зі своїми думками, агресією і любов’ю.

«Коли ми наближаємося до максимального відчуття себе і справжнього розуміння себе —
тоді ми на своїй річці й у своєму човні, — додала співачка. — Тоді ми цілісні. Тоді ми живемо,
а не існуємо… Лише після повернення я змогла поставити крапку там, де вона давно мала
стояти. Відмовитися від того, що мені більше не підходить.

Магія? Диво?

Можливо".

«Щаслива за тебе і вітаю тебе», — підтримала артистку співачка Вєра Брежнева.

«Клааас! — додали коментар. — Які круті усвідомлення! Молодець».

Раніше популярна співачка шокувала виконанням складної вправи.

Читайте нас у Facebook

 До змісту розділу

   Поділитися 0    Поділитися    Твітнути
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Полуничний лимонад:
готується напрочуд просто

22:01

Девід Бекхем розкрив
секрет щасливого шлюбу
з Вікторією

21:30

Додайте чайну ложку цієї
спеції до киплячої квасолі:
вона буде м’якою та без
гіркоти

21:01

ЧС-2026: результати
та відеоогляди матчів,
розклад телетрансляцій
в Україні

20:57

Понад рік боровся за життя:
воїн з Львівщини не переніс
важкого поранення

20:35

Хрустке зовні, ніжне
всередині: готуємо домашнє
безе

20:08

Дівам — «Справедливість»
та вибір без компромісів,
Левам — «Шістка Жезлів»
і смак заслуженої перемоги:
Таро-прогноз на 16 червня

19:45

Українців змусять
встановити вдома другий
лічильник електроенергії:
кого це стосується

Як правильно
використовувати капсули
для прання: помилки
та корисні лайфхаки

Можна не тримати
в секреті: Ірина Білик
отримала освідчення

Газ для українців різко
подорожчає: тарифи
зростуть вже цієї осені

11 Батько лишив
Грушевському стільки

грошей, що той побудував
шестиповерховий будинок
і училище: вийшла книга про
українську інтелігенцію
початку ХХ століття

30 травня 2026 12:24

22 «Мене називають
стервою»: суддя, яка

працювала на фсб, отримала 15
років ув’язнення за держзраду
в умовах воєнного часу

6 червня 2026 16:50

33 «Наше завдання —
померти у вертикальному

положенні й без памперса»: 70-
річний інструктор ЛФК про
боротьбу з поганою генетикою
та грижами

7 червня 2026 12:25

44 Вбивця мав з собою два
зображення Петлюри, але

спитав: «Ви Петлюра?» — і після
ствердної відповіді почав
стріляти: 100 років тому загинув
лідер УНР

25 травня 2026 12:25

55 «Ми заходили на позиції,
які знищувалися в нуль»:

зірка «Ти — космос» Володимир
Кравчук про роки на фронті

28 травня 2026 12:24

Погода 15.06.26, вечір

БІЛЬШЕ У РОЗДІЛІ

Девід Бекхем розкрив секрет
щасливого шлюбу з Вікторією

15 червня 2026  21:30

Не міг уявити: фіналіст
«Холостячки» мобілізувався
до складу ЗСУ

15 червня 2026  19:30

«Багато бруду, не скажу ні слова»:
Іво Бобул різко відповів
на коментарі про своє схуднення

15 червня 2026  19:05

Це виявилося найскладнішим:
дружина популярного шоумена
зізналася у проблемах (фото)

15 червня 2026  18:14

Рікі Мартін заговорив українською
та натякнув на концерт в Україні

15 червня 2026  17:40
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