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«ВДОМА КРАЩЕ»: ПЕРШЕ
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КАНДИДАТКУ С
КРИМИНАЛЬНЫМ
ПРОШЛЫМ ХОТЯТ
НАЗНАЧИТЬ СУДЬЕЙ НА
ЗАКАРПАТЬЕ – ШНАЙДЕР

Речь идет о Виктории Сове, кандидатуру
которой 26 мая рассмотрит Высший совет
правосудия.  
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ЗДОРОВЬЕ

ЛИСТЯ ПОПУЛЯРНОГО ОВОЧА МОЖЕ НАШКОДИТИ НИРКАМ

Ілюстративне фото з відкритих джерел

Ревінь, популярний в Україні овоч із кисло-солодким смаком, все частіше піддається критиці від
європейських дієтологів. Причина - високий вміст щавлевої кислоти, яка сприяє утворенню каменів у
нирках, особливо в людей із відповідною схильністю.

У Європі ревінь майже зник із продажу, а його вживання вважається небажаним при проблемах із
сечовивідною системою. Найнебезпечнішою частиною овочу є листя - концентрація кислоти в ньому
найвища.

Натомість у стеблах міститься багато корисних речовин: вітамін С, калій і магній. Термічна обробка
значно знижує рівень кислоти. Фахівці радять споживати ревінь лише в невеликих кількостях, бажано
після термічної обробки - наприклад, у складі випічки.

Людям із хворобами нирок або сечовидільної системи варто проконсультуватися з лікарем перед
вживанням.

Підготував: Сергій Дага

Новини здоров’я овочі харчування

Общее количество просмотров: 113

ЧИТАЙТЕ ТАКЖЕ

НОВИНИ ПАРТНЕРІВ

Христина Соловій в
екстремальному міні
влаштувала зйомку в ..

ДЕТАЛЬНІШЕ

Не тільки Сумська та
Бабкін. В яких відомих
парах ..

ДЕТАЛЬНІШЕ

У маленької принцеси
перший ювілей. Як
зараз виглядає єдина ..

ДЕТАЛЬНІШЕ

Зірка Твін Пікс раптово
пішов із життя у 44
роки

ДЕТАЛЬНІШЕ

ПОЛИТИКА ЭКОНОМИКА ПРОИСШЕСТВИЯ МИР СПОРТ НАУКА И ТЕХНИКА ШОУБИЗ ОБЩЕСТВО ЗДОРОВЬЕ КУРЬЕЗЫ

ПРОФАЙЛЫ  O РЕДАКЦИИ  РЕКЛАМА НА САЙТЕ  ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МАТЕРИАЛОВ

наверх

ПОЛИТИКА ПОЛИТИКА

УКРАИНА  ПОЛИТИКА  ЭКОНОМИКА  ПРОИСШЕСТВИЯ  МИР  СПОРТ  СТИЛЬ ЖИЗНИ  НАУКА И ТЕХНИКА  ОБЩЕСТВО  КУРЬЕЗЫ

ЗЕЛЕНСКИЙ НАЗВАЛ «САМЫЙ БЫСТРЫЙ ПУТЬ» К МИРУ С
РОССИЕЙ

ЛІДЕРИ 4 ДЕРЖАВ ОЗНАЧИЛИ УМОВИ ДЛЯ ДОСЯГНЕННЯ
МИРУ В УКРАЇНІ

https://virus-stop.com.ua/covid-19-tse-lyshe-pochatok-ekspertka-poperedzhaie-pro-novu-pandemiiu/
https://virus-stop.com.ua/covid-19-tse-lyshe-pochatok-ekspertka-poperedzhaie-pro-novu-pandemiiu/
https://www.bagnet.org/news/society/1399222/agentura-v-prikordonni-yak-zhitomirshchinu-oblipili-rosiyski-agenti
https://www.bagnet.org/news/society/1399222/agentura-v-prikordonni-yak-zhitomirshchinu-oblipili-rosiyski-agenti
https://www.bagnet.org/news/society/1399222/agentura-v-prikordonni-yak-zhitomirshchinu-oblipili-rosiyski-agenti
https://www.bagnet.org/news/society/1399222/agentura-v-prikordonni-yak-zhitomirshchinu-oblipili-rosiyski-agenti
https://www.bagnet.org/news/society/1399222/agentura-v-prikordonni-yak-zhitomirshchinu-oblipili-rosiyski-agenti
https://www.bagnet.org/news/society/1399222/agentura-v-prikordonni-yak-zhitomirshchinu-oblipili-rosiyski-agenti
https://www.bagnet.org/news/society/1399222/agentura-v-prikordonni-yak-zhitomirshchinu-oblipili-rosiyski-agenti
https://www.bagnet.org/news/society/1399049/gazova-pastka-yak-biznesmen-yuriy-dubinskiy-vse-odno-hoche-oshukati-ukrgazbank-na-12-mlrd-griven
https://www.bagnet.org/news/society/1399049/gazova-pastka-yak-biznesmen-yuriy-dubinskiy-vse-odno-hoche-oshukati-ukrgazbank-na-12-mlrd-griven
https://www.bagnet.org/news/society/1399049/gazova-pastka-yak-biznesmen-yuriy-dubinskiy-vse-odno-hoche-oshukati-ukrgazbank-na-12-mlrd-griven
https://www.bagnet.org/news/society/1399049/gazova-pastka-yak-biznesmen-yuriy-dubinskiy-vse-odno-hoche-oshukati-ukrgazbank-na-12-mlrd-griven
https://www.bagnet.org/news/society/1399049/gazova-pastka-yak-biznesmen-yuriy-dubinskiy-vse-odno-hoche-oshukati-ukrgazbank-na-12-mlrd-griven
https://www.bagnet.org/news/society/1399049/gazova-pastka-yak-biznesmen-yuriy-dubinskiy-vse-odno-hoche-oshukati-ukrgazbank-na-12-mlrd-griven
https://www.bagnet.org/news/society/1399049/gazova-pastka-yak-biznesmen-yuriy-dubinskiy-vse-odno-hoche-oshukati-ukrgazbank-na-12-mlrd-griven
https://www.bagnet.org/news/society/1399049/gazova-pastka-yak-biznesmen-yuriy-dubinskiy-vse-odno-hoche-oshukati-ukrgazbank-na-12-mlrd-griven
https://www.bagnet.org/news/society/1398986/vdoma-krashche-pershe-natsionalne-tokshou-dlya-ukrayintsiv-po-vsomu-svitu
https://www.bagnet.org/news/society/1398986/vdoma-krashche-pershe-natsionalne-tokshou-dlya-ukrayintsiv-po-vsomu-svitu
https://www.bagnet.org/news/society/1398986/vdoma-krashche-pershe-natsionalne-tokshou-dlya-ukrayintsiv-po-vsomu-svitu
https://www.bagnet.org/news/society/1398986/vdoma-krashche-pershe-natsionalne-tokshou-dlya-ukrayintsiv-po-vsomu-svitu
https://www.bagnet.org/news/society/1398986/vdoma-krashche-pershe-natsionalne-tokshou-dlya-ukrayintsiv-po-vsomu-svitu
https://www.bagnet.org/news/society/1398986/vdoma-krashche-pershe-natsionalne-tokshou-dlya-ukrayintsiv-po-vsomu-svitu
https://www.bagnet.org/news/politics/1398828/kandidatku-s-kriminalnym-proshlym-hotyat-naznachit-sudey-na-zakarpate-shnayder
https://www.bagnet.org/news/politics/1398828/kandidatku-s-kriminalnym-proshlym-hotyat-naznachit-sudey-na-zakarpate-shnayder
https://www.bagnet.org/news/politics/1398828/kandidatku-s-kriminalnym-proshlym-hotyat-naznachit-sudey-na-zakarpate-shnayder
https://www.bagnet.org/news/politics/1398828/kandidatku-s-kriminalnym-proshlym-hotyat-naznachit-sudey-na-zakarpate-shnayder
https://www.bagnet.org/news/politics/1398828/kandidatku-s-kriminalnym-proshlym-hotyat-naznachit-sudey-na-zakarpate-shnayder
https://www.bagnet.org/news/politics/1398828/kandidatku-s-kriminalnym-proshlym-hotyat-naznachit-sudey-na-zakarpate-shnayder
https://www.bagnet.org/news/politics/1398828/kandidatku-s-kriminalnym-proshlym-hotyat-naznachit-sudey-na-zakarpate-shnayder
https://www.bagnet.org/
https://www.bagnet.org/news/health
https://podrobnosti.ua/
https://www.bagnet.org/authors/
https://www.bagnet.org/news/tag/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B8%20%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%E2%80%99%D1%8F
https://www.bagnet.org/news/tag/%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%87%D1%96
https://www.bagnet.org/news/tag/%D1%85%D0%B0%D1%80%D1%87%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
https://mediabrama.com/en/for-webmasters/?ref_id=12444
https://mediabrama.com/uk/cp/623749982/n4p/100445/?q=59614e3253e53aecc09d1b6965312c82&tmload=1780926512&ref=https%253A%252F%252Fwww.bagnet.org%252Fnews%252Fhealth%252F1399404%252Flistya-populyarnogo-ovocha-mozhe-nashkoditi-nirkam&ref2=&page=0&pos=1&rtuid=ba81003fe05e6ad51d4217d244d595be
https://mediabrama.com/uk/cp/623749982/n4p/100445/?q=59614e3253e53aecc09d1b6965312c82&tmload=1780926512&ref=https%253A%252F%252Fwww.bagnet.org%252Fnews%252Fhealth%252F1399404%252Flistya-populyarnogo-ovocha-mozhe-nashkoditi-nirkam&ref2=&page=0&pos=1&rtuid=ba81003fe05e6ad51d4217d244d595be
https://mediabrama.com/uk/cp/623735576/n4p/100445/?q=59614e3253e53aecc09d1b6965312c82&tmload=1780926512&ref=https%253A%252F%252Fwww.bagnet.org%252Fnews%252Fhealth%252F1399404%252Flistya-populyarnogo-ovocha-mozhe-nashkoditi-nirkam&ref2=&page=0&pos=2&rtuid=ba81003fe05e6ad51d4217d244d595be
https://mediabrama.com/uk/cp/623735576/n4p/100445/?q=59614e3253e53aecc09d1b6965312c82&tmload=1780926512&ref=https%253A%252F%252Fwww.bagnet.org%252Fnews%252Fhealth%252F1399404%252Flistya-populyarnogo-ovocha-mozhe-nashkoditi-nirkam&ref2=&page=0&pos=2&rtuid=ba81003fe05e6ad51d4217d244d595be
https://mediabrama.com/uk/cp/623729868/n4p/100445/?q=59614e3253e53aecc09d1b6965312c82&tmload=1780926512&ref=https%253A%252F%252Fwww.bagnet.org%252Fnews%252Fhealth%252F1399404%252Flistya-populyarnogo-ovocha-mozhe-nashkoditi-nirkam&ref2=&page=0&pos=3&rtuid=ba81003fe05e6ad51d4217d244d595be
https://mediabrama.com/uk/cp/623729868/n4p/100445/?q=59614e3253e53aecc09d1b6965312c82&tmload=1780926512&ref=https%253A%252F%252Fwww.bagnet.org%252Fnews%252Fhealth%252F1399404%252Flistya-populyarnogo-ovocha-mozhe-nashkoditi-nirkam&ref2=&page=0&pos=3&rtuid=ba81003fe05e6ad51d4217d244d595be
https://mediabrama.com/uk/cp/623713312/n4p/100445/?q=59614e3253e53aecc09d1b6965312c82&tmload=1780926512&ref=https%253A%252F%252Fwww.bagnet.org%252Fnews%252Fhealth%252F1399404%252Flistya-populyarnogo-ovocha-mozhe-nashkoditi-nirkam&ref2=&page=0&pos=4&rtuid=ba81003fe05e6ad51d4217d244d595be
https://mediabrama.com/uk/cp/623713312/n4p/100445/?q=59614e3253e53aecc09d1b6965312c82&tmload=1780926512&ref=https%253A%252F%252Fwww.bagnet.org%252Fnews%252Fhealth%252F1399404%252Flistya-populyarnogo-ovocha-mozhe-nashkoditi-nirkam&ref2=&page=0&pos=4&rtuid=ba81003fe05e6ad51d4217d244d595be
https://mediabrama.com/uk/cp/623749982/n4p/100445/?q=59614e3253e53aecc09d1b6965312c82&tmload=1780926512&ref=https%253A%252F%252Fwww.bagnet.org%252Fnews%252Fhealth%252F1399404%252Flistya-populyarnogo-ovocha-mozhe-nashkoditi-nirkam&ref2=&page=0&pos=1&rtuid=ba81003fe05e6ad51d4217d244d595be
https://mediabrama.com/uk/cp/623735576/n4p/100445/?q=59614e3253e53aecc09d1b6965312c82&tmload=1780926512&ref=https%253A%252F%252Fwww.bagnet.org%252Fnews%252Fhealth%252F1399404%252Flistya-populyarnogo-ovocha-mozhe-nashkoditi-nirkam&ref2=&page=0&pos=2&rtuid=ba81003fe05e6ad51d4217d244d595be
https://mediabrama.com/uk/cp/623729868/n4p/100445/?q=59614e3253e53aecc09d1b6965312c82&tmload=1780926512&ref=https%253A%252F%252Fwww.bagnet.org%252Fnews%252Fhealth%252F1399404%252Flistya-populyarnogo-ovocha-mozhe-nashkoditi-nirkam&ref2=&page=0&pos=3&rtuid=ba81003fe05e6ad51d4217d244d595be
https://mediabrama.com/uk/cp/623713312/n4p/100445/?q=59614e3253e53aecc09d1b6965312c82&tmload=1780926512&ref=https%253A%252F%252Fwww.bagnet.org%252Fnews%252Fhealth%252F1399404%252Flistya-populyarnogo-ovocha-mozhe-nashkoditi-nirkam&ref2=&page=0&pos=4&rtuid=ba81003fe05e6ad51d4217d244d595be
https://www.bagnet.org/news/politics/
https://www.bagnet.org/news/economics/
https://www.bagnet.org/news/accidents/
https://www.bagnet.org/news/world/
https://www.bagnet.org/news/sport/
https://www.bagnet.org/news/tech/
https://www.bagnet.org/news/showbiz/
https://www.bagnet.org/news/society/
https://www.bagnet.org/news/health/
https://www.bagnet.org/news/kuriezu/
https://www.bagnet.org/authors/
https://www.bagnet.org/about/
https://www.bagnet.org/reklama/
https://www.bagnet.org/rules/
https://www.bagnet.org/
https://www.bagnet.org/
https://www.bagnet.org/news/politics/
https://www.bagnet.org/news/economics/
https://www.bagnet.org/news/accidents/
https://www.bagnet.org/news/world/
https://www.bagnet.org/news/sport/
https://www.bagnet.org/news/tech/
https://www.bagnet.org/news/society/
https://www.bagnet.org/news/kuriezu/
https://www.bagnet.org/news/politics/1399414/zelenskiy-nazval-samyy-bystryy-put-k-miru-s-rossiey
https://www.bagnet.org/news/politics/1399414/zelenskiy-nazval-samyy-bystryy-put-k-miru-s-rossiey
https://www.bagnet.org/news/politics/1399410/lideri-4-derzhav-oznachili-umovi-dlya-dosyagnennya-miru-v-ukrayini
https://www.bagnet.org/news/politics/1399410/lideri-4-derzhav-oznachili-umovi-dlya-dosyagnennya-miru-v-ukrayini

