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Багато людей стикаються з проблемою, коли хліб уже через кілька днів стає

черствим або вкривається цвіллю. Фахівці пояснили, як продовжити свіжість

випічки за допомогою простого домашнього трюку.

Про це пише WP Kobieta.

Після покупки хліб часто залишають у поліетиленовому пакеті, в якому його

принесли з магазину. Однак експерти наголошують, що такий спосіб зберігання

не завжди є вдалим.

У закритій упаковці накопичується волога, що створює сприятливі умови для

появи цвілі та прискорює псування хлібобулочних виробів.

Найкращим місцем для зберігання хліба спеціалісти називають хлібницю. Вона

забезпечує нормальну циркуляцію повітря, завдяки чому випічка довше

залишається м’якою та не накопичує надлишкову вологу.

Ще одним хорошим варіантом є загортання буханця у лляну або бавовняну

серветку. Натуральна тканина дозволяє хлібу “дихати” та допомагає зберігати

його смак і структуру.

Також фахівці радять не тримати хліб поруч із джерелами тепла або в місцях із

підвищеною вологістю. Такі умови значно прискорюють процес черствіння та

псування.

Окрему увагу експерти звертають на незвичний, але простий спосіб боротьби з

надмірною вологою. Для цього рекомендують покласти в хлібницю два кубики

цукру.

Цукор поглинає зайву вологу, яка сприяє утворенню цвілі та погіршенню якості

випічки. Завдяки цьому хліб може довше залишатися свіжим і м’яким.

Автори матеріалу зазначають, що цей метод давно використовують

прихильники домашніх лайфхаків через його простоту та доступність.

Якщо ж відомо, що весь буханець не буде з’їдений протягом кількох днів,

найкращим рішенням називають заморожування. Хліб рекомендують розділити

на порції, герметично запакувати та покласти до морозильної камери.

Після розморожування він зберігає більшість своїх смакових властивостей і

текстуру, близьку до свіжоспеченого.
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