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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Люди століттями намагалися помічати знаки, які нібито передвіщають

сприятливі зміни в житті. Серед таких сигналів називають як народні

прикмети, так і зміни у внутрішньому стані людини.

Однією з найпоширеніших ознак майбутнього вдалого періоду вважають

несподіване відчуття внутрішнього спокою. Людина починає менше

хвилюватися через дрібниці, легше ухвалює рішення та відчуває впевненість

навіть без очевидних причин.

Фахівці пояснюють, що подібний стан може свідчити про завершення складного

життєвого етапу та поступовий перехід до більш стабільного періоду.

Ще одним сигналом багато людей вважають появу приємних збігів і

випадковостей. Йдеться про несподівані знайомства, вдалі обставини або

швидке вирішення проблем, які тривалий час залишалися відкритими.

Такі події нерідко сприймають як прояв удачі. Водночас психологи зазначають,

що причиною може бути більша відкритість людини до нових можливостей та

активніша поведінка.

Також із наближенням позитивних змін часто пов’язують завершення старих

справ. Це може бути закінчення тривалого конфлікту, розв’язання складної

проблеми або успішне завершення важливого життєвого етапу.

У такі моменти багато хто відчуває, що в житті з’являється більше простору для

нових ідей, планів та перспектив.

Попри популярність подібних прикмет, фахівці наголошують, що майбутні події

неможливо передбачити абсолютно точно. Водночас позитивний настрій,

готовність до змін і відкритість до нових можливостей можуть допомогти краще

використати шанси, які з’являються на життєвому шляху.

Читайте ЕКСПЕРТ у Google News ПІДПИСАТИСЯ

Помітили помилку у матеріалі? Повідомте редакцію: corrections@expert.in.ua

ОСТАННІ НОВИНИ

СЬОГОДНІ

LOAD MORE 

Стилісти назвали головні

б’юті-тренди літа: що буде в моді

цього сезону

15:49

Оренда житла в Іспанії

перетворилася на гонку: на одну

квартиру претендують десятки

людей

15:44

Ветеринарка розповіла, кого

шукають собаки перед смертю:

зворушливе спостереження

15:38

Вчені заявили про прорив у

лікуванні раку підшлункової

залози: новий препарат майже

подвоїв тривалість життя

15:28

Вчений показав, що сталося з

дном Каховського водосховища:

природа почала швидко

змінюватися

15:25

Названо ознаки, які можуть

вказувати на наближення удачі: на

що радять звернути увагу

15:18

Експерти назвали 5

бюджетних смартфонів, які

працюють не гірше за флагмани

15:09

Банки вимагатимуть нові

документи від українців: без них

можуть не відкрити рахунок

15:05

Вчені заявили, що Земля вже

перенаселена: яку кількість людей

планета здатна витримати

14:56

Сцена вибухнула сміхом:

Єфросиніна оригінально

помстилася за слова чоловіка

Полякової

14:50

https://expert.in.ua/
https://expert.in.ua/psyhologiya-stosunky/
https://expert.in.ua/author/stepanova/
https://expert.in.ua/psyhologiya-stosunky/
https://expert.in.ua/tag/prykmety/
https://expert.in.ua/tag/psyhologiya-i-stosunky/
https://expert.in.ua/tag/udacha/
https://expert.in.ua/all-news/
https://expert.in.ua/ukraina/
https://expert.in.ua/polityka/
https://expert.in.ua/ekonomika/
https://expert.in.ua/svit/
https://expert.in.ua/moda-styl/
https://expert.in.ua/avto/
https://expert.in.ua/tehnologiyi/
https://expert.in.ua/suspilstvo/
https://expert.in.ua/zdorovya-krasa/
https://expert.in.ua/about/
https://expert.in.ua/authors/
https://expert.in.ua/redaktsijna-polityka-i-standarty/
https://expert.in.ua/ai-policy/
https://expert.in.ua/privacy-policy/
https://expert.in.ua/pravyla-komentuvannya/
https://expert.in.ua/kontakty/
mailto:editor@expert.in.ua
mailto:corrections@expert.in.ua
mailto:reklama@expert.in.ua
https://expert.in.ua/moda-styl/stylisty-nazvaly-golovni-byuti-trendy-lita-shho-bude-v-modi-tsogo-sezonu/
https://expert.in.ua/
https://expert.in.ua/en/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61590022127903
https://www.youtube.com/channel/UCkFzUiPJ0z2YF4QIAhpkccg
https://expert.in.ua/feed/
https://expert.in.ua/
https://expert.in.ua/all-news/
https://expert.in.ua/ukraina/
https://expert.in.ua/polityka/
https://expert.in.ua/ekonomika/
https://expert.in.ua/svit/
https://expert.in.ua/moda-styl/
https://expert.in.ua/avto/
https://expert.in.ua/tehnologiyi/
https://expert.in.ua/suspilstvo/
https://expert.in.ua/zdorovya-krasa/
https://expert.in.ua/wp-content/uploads/2026/06/expert-1780817023358.jpg
https://www.google.com/preferences/source?q=expert.in.ua
https://news.google.com/publications/CAAqJggKIiBDQklTRWdnTWFnNEtER1Y0Y0dWeWRDNXBiaTUxWVNnQVAB?ceid=UA:uk&oc=3&hl=uk&gl=UA
mailto:corrections@expert.in.ua
https://expert.in.ua/moda-styl/stylisty-nazvaly-golovni-byuti-trendy-lita-shho-bude-v-modi-tsogo-sezonu/
https://expert.in.ua/neruhomist/orenda-zhytla-v-ispaniyi-peretvorylasya-na-gonku-na-odnu-kvartyru-pretenduyut-desyatky-lyudej/
https://expert.in.ua/tvaryny/veterynarka-rozpovila-kogo-shukayut-sobaky-pered-smertyu-zvorushlyve-sposterezhennya/
https://expert.in.ua/zdorovya-krasa/vcheni-zayavyly-pro-proryv-u-likuvanni-raku-pidshlunkovoyi-zalozy-novyj-preparat-majzhe-podvoyiv-tryvalist-zhyttya/
https://expert.in.ua/nauka/vchenyj-pokazav-shho-stalosya-z-dnom-kahovskogo-vodoshovyshha-pryroda-pochala-shvydko-zminyuvatysya/
https://expert.in.ua/psyhologiya-stosunky/nazvano-oznaky-yaki-mozhut-vkazuvaty-na-nablyzhennya-udachi-na-shho-radyat-zvernuty-uvagu/
https://expert.in.ua/tehnologiyi/eksperty-nazvaly-5-byudzhetnyh-smartfoniv-yaki-pratsyuyut-ne-girshe-za-flagmany/
https://expert.in.ua/groshi/banky-vymagatymut-novi-dokumenty-vid-ukrayintsiv-bez-nyh-mozhut-ne-vidkryty-rahunok/
https://expert.in.ua/nauka/vcheni-zayavyly-shho-zemlya-vzhe-perenaselena-yaku-kilkist-lyudej-planeta-zdatna-vytrymaty/
https://expert.in.ua/glamur/stsena-vybuhnula-smihom-yefrosynina-oryginalno-pomstylasya-za-slova-cholovika-polyakovoyi/


expert.in.ua © 2026 Всі права захищено.


