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«Єдині ліки — смерть»:
улюблениця мільйонів Барбара
Брильська зробила болісне зізнання

Легендарна польська акторка Барбара Брильська, яка здобула всесоюзну популярність
завдяки ролі Надії Шевельової у культовому фільмі «Іронія долі, або З легкою парою!», нині
переживає непростий період. У  85 років зірка дедалі частіше стикається із  серйозними
проблемами зі здоров’ям та веде усамітнений спосіб життя, пише OBOZ.UA.

В  інтерв’ю одному з  російських медіа акторка відверто розповіла про свій нинішній стан.
За її словами, останніми роками її турбують постійні болі, погіршення пам’яті та вікові зміни
організму.

Брильська не  приховує, що  більшість проблем пов’язує саме з  поважним віком. Вона
зазначила, що  лікарі вже не  можуть суттєво вплинути на  перебіг цих процесів, а  хвороби
поступово обмежують її звичне життя.

Акторка зізналася, що часто забуває навіть повсякденні речі, а через захворювання суглобів
відчуває сильний біль у  руках. Один із  її  друзів жартома назвав цей стан «песельозою»  —
похідним від польського ідентифікаційного номера PESEL, маючи на увазі типові недуги, які
супроводжують старість.

«Це  хвороба старості. Від „песельози“ немає ліків. Тільки від тиску, від цукру, вітаміни.
У мене болить усе. Чого я можу хотіти? Спокою і здоров’я», — поділилася акторка.

Через проблеми зі здоров’ям Брильська майже не виходить із дому та живе сама. Попри це,
вона відмовляється від послуг доглядальниці. Допомогу в  побутових справах їй  надає син,
який підтримує матір та допомагає з покупками.

За  словами знаменитості, з  роками вона втратила багатьох друзів, а  найближчими людьми
для неї залишилися син і онуки.

«Багато моїх друзів уже померли. Залишилися лише син і онуки. Мені вже нічого не потрібно.
Єдині ліки — це смерть. Тож я живу, як можу. Я не хочу помічниці. Живу сама», — сказала
Брильська.

Особливе місце в  житті акторки займає її  домашня улюблениця  — кішка на  ім’я Малютка.
Тварина випадково з’явилася в  житті Брильської кілька років тому під час перебування
на  дачі. Відтоді кішка живе разом із  господинею у  Варшаві та  допомагає їй  долати
самотність.

«Тепер ходить по  столу переді мною туди-сюди. Тож я  з  нею розмовляю»,  — розповіла
акторка.

За  свою кар’єру Барбара Брильська зіграла десятки ролей у  кіно, однак саме образ Надії
Шевельової приніс їй міжнародне визнання та любов мільйонів глядачів. У роки найбільшої
популярності її  вважали однією з  найяскравіших зірок польського кінематографа, а  критики
нерідко порівнювали акторку з французькою кінодівою Бріжіт Бардо.

Сьогодні Брильська свідомо уникає публічності та  надає перевагу спокійному життю в  колі
родини. Після початку повномасштабної війни Росії проти України частина російської
аудиторії змінила ставлення до акторки через її  критичні висловлювання щодо політики РФ
та заяву про небажання надалі користуватися російською мовою.

Раніше повідомлялося про те, що кілька років тому Барбара Брильська боролася з раком.
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Мої гроші і моя свобода:
популярна танцівниця
вразила коштовною
покупкою

19:21

Не зелений: дієтологи
назвали корисний чай для
мозку, серця та кишківника

19:05

Українським військовим
обмежать доступ
до азартних ігор на період
воєнного стану

18:56

Нацгвардійця, який
дослужився у російському
полоні до «завгоспу
барака», підозрюють
у знущаннях над
полоненими українцями

18:45

Україна намагається
відрізати Крим від рф — ЗМІ

18:25

День літнього сонцестояння:
що категорично не можна
робити, щоб не накликати
біду

18:06

«ЗСУ поки
що джентльменничають»:

17:46

Українцям можуть
ускладнити вихід на пенсію:
у парламенті заговорили
про жорсткіші умови

Капустяний пиріг для
лінивих: просто і дуже
смачно

Забудьте про холодну воду:
як очистити яйця за лічені
секунди без зусиль

Зелень не зів’яне навіть
через тиждень: лайфхак від
шеф-кухаря

11 Українські пенсіонери
не чекатимуть на свої

пенсії 40 років: суд поставив
крапку у справі про скандальну
постанову уряду

11 червня 2026 12:54

22 Археологічна сенсація:
унікальні шапка та пояс

скіфської доби, яким більше 2500
років, знайдені на Більському
городищі

14 червня 2026 12:24

33 «Вона мучить мене вже
багато років»: таємниця

загибелі Діна Ріда, який кинув
виклик США і СРСР, не розкрита
і через 40 років

12 червня 2026 12:25

44 «Я стріляв по машині
з літерою „Z“, але вигадав,

що там були цивільні, аби тільки
припинили мене катувати»:
колишній полонений «азовець»
написав книгу «Окраєць»

13 червня 2026 11:25

55 «Після влучання „Шахеда“
з-під завалів ми витягли

десь 15 собак і котів»: волонтери
спільноти «Київські кажани»
допомагають постраждалим
людям

9 червня 2026 12:24

Погода 18.06.26, вечір

БІЛЬШЕ У РОЗДІЛІ

Мої гроші і моя свобода:
популярна танцівниця вразила
коштовною покупкою

18 червня 2026  19:21

«Опа», «шо ти», «прикол»: Леся
Нікітюк публічно висміяла
Цимбалюка

18 червня 2026  16:03

Зірка культового «Дзвінка»
померла у 35 років: що стало
причиною смерті «найстрашнішої
дівчинки у світі»

18 червня 2026  12:59

«Після 2022 року я по-іншому
подивився на історію України», —
зірка серіалу «Пригоди козака
Виговського» Артем Пльондер

18 червня 2026  12:25

Ед Ширан оголосив про паузу
в кар’єрі: що змусило артиста
до цього кроку

17 червня 2026  21:30
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