
15:00 — 7 червня 2026

Олена КУРАШИНА, «ФАКТИ»

ОСТАННІ НОВИНИ  «Єдині ліки — смерть»:
улюблениця мільйонів Барбара
Брильська зробила болісне зізнання

Легендарна польська акторка Барбара Брильська, яка здобула всесоюзну
популярність завдяки ролі Надії Шевельової у культовому фільмі «Іронія долі, або
З легкою парою!», нині переживає непростий період. У 85 років зірка дедалі
частіше стикається із серйозними проблемами зі здоров’ям та веде усамітнений
спосіб життя, пише OBOZ.UA.

В інтерв’ю одному з російських медіа акторка відверто розповіла про свій нинішній
стан. За її словами, останніми роками її турбують постійні болі, погіршення пам’яті
та вікові зміни організму.
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АЗС не винуваті: голова
АМКУ назвав
подорожчання пального
об’єктивним, але
закликав знизити ціни

19:43

Левам — «Колесо
Фортуни» та доленосні
зміни, Водоліям — «Вежа»
та несподіване
потрясіння: Таро-прогноз
на 20 червня
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Психіка нестабільна:
популярний актор вразив
своїм новим тату
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У США запропонували
використати гроші путіна
для військової допомоги
Україні
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Справжня знахідка літа:
як приготувати густе
та ароматне варення
з шовковиці
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Метро стане розкішшю:
проїзд у Києві може
подорожчати ще більше
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Брильська не приховує, що більшість проблем пов’язує саме з поважним віком.
Вона зазначила, що лікарі вже не можуть суттєво вплинути на перебіг цих
процесів, а хвороби поступово обмежують її звичне життя.

Акторка зізналася, що часто забуває навіть повсякденні речі, а через захворювання
суглобів відчуває сильний біль у руках. Один із її друзів жартома назвав цей стан
«песельозою» — похідним від польського ідентифікаційного номера PESEL, маючи
на увазі типові недуги, які супроводжують старість.

«Це хвороба старості. Від „песельози“ немає ліків. Тільки від тиску, від цукру,
вітаміни. У мене болить усе. Чого я можу хотіти? Спокою і здоров’я», — поділилася
акторка.

Через проблеми зі здоров’ям Брильська майже не виходить із дому та живе сама.
Попри це, вона відмовляється від послуг доглядальниці. Допомогу в побутових
справах їй надає син, який підтримує матір та допомагає з покупками.

За словами знаменитості, з роками вона втратила багатьох друзів, а найближчими
людьми для неї залишилися син і онуки.

«Багато моїх друзів уже померли. Залишилися лише син і онуки. Мені вже нічого
не потрібно. Єдині ліки — це смерть. Тож я живу, як можу. Я не хочу помічниці.
Живу сама», — сказала Брильська.

Особливе місце в житті акторки займає її домашня улюблениця — кішка на ім’я
Малютка. Тварина випадково з’явилася в житті Брильської кілька років тому під
час перебування на дачі. Відтоді кішка живе разом із господинею у Варшаві
та допомагає їй долати самотність.

«Тепер ходить по столу переді мною туди-сюди. Тож я з нею розмовляю», —
розповіла акторка.

За свою кар’єру Барбара Брильська зіграла десятки ролей у кіно, однак саме образ
Надії Шевельової приніс їй міжнародне визнання та любов мільйонів глядачів.
У роки найбільшої популярності її вважали однією з найяскравіших зірок
польського кінематографа, а критики нерідко порівнювали акторку з французькою
кінодівою Бріжіт Бардо.

Сьогодні Брильська свідомо уникає публічності та надає перевагу спокійному
життю в колі родини. Після початку повномасштабної війни Росії проти України
частина російської аудиторії змінила ставлення до акторки через її критичні
висловлювання щодо політики РФ та заяву про небажання надалі користуватися
російською мовою.
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 Друкована версія  Лист редакторові  Поскаржитися

Раніше повідомлялося про те, що кілька років тому Барбара Брильська боролася
з раком.

Читайте нас у Facebook
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