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«Єдині ліки — смерть»:
улюблениця мільйонів Барбара
Брильська зробила болісне зізнання

Легендарна польська акторка Барбара Брильська, яка здобула всесоюзну популярність
завдяки ролі Надії Шевельової у культовому фільмі «Іронія долі, або З легкою парою!», нині
переживає непростий період. У  85 років зірка дедалі частіше стикається із  серйозними
проблемами зі здоров’ям та веде усамітнений спосіб життя, пише OBOZ.UA.

В  інтерв’ю одному з  російських медіа акторка відверто розповіла про свій нинішній стан.
За її словами, останніми роками її турбують постійні болі, погіршення пам’яті та вікові зміни
організму.

Брильська не  приховує, що  більшість проблем пов’язує саме з  поважним віком. Вона
зазначила, що  лікарі вже не  можуть суттєво вплинути на  перебіг цих процесів, а  хвороби
поступово обмежують її звичне життя.

Акторка зізналася, що часто забуває навіть повсякденні речі, а через захворювання суглобів
відчуває сильний біль у  руках. Один із  її  друзів жартома назвав цей стан «песельозою»  —
похідним від польського ідентифікаційного номера PESEL, маючи на увазі типові недуги, які
супроводжують старість.

«Це  хвороба старості. Від „песельози“ немає ліків. Тільки від тиску, від цукру, вітаміни.
У мене болить усе. Чого я можу хотіти? Спокою і здоров’я», — поділилася акторка.

Через проблеми зі здоров’ям Брильська майже не виходить із дому та живе сама. Попри це,
вона відмовляється від послуг доглядальниці. Допомогу в  побутових справах їй  надає син,
який підтримує матір та допомагає з покупками.

За  словами знаменитості, з  роками вона втратила багатьох друзів, а  найближчими людьми
для неї залишилися син і онуки.

«Багато моїх друзів уже померли. Залишилися лише син і онуки. Мені вже нічого не потрібно.
Єдині ліки — це смерть. Тож я живу, як можу. Я не хочу помічниці. Живу сама», — сказала
Брильська.

Особливе місце в  житті акторки займає її  домашня улюблениця  — кішка на  ім’я Малютка.
Тварина випадково з’явилася в  житті Брильської кілька років тому під час перебування
на  дачі. Відтоді кішка живе разом із  господинею у  Варшаві та  допомагає їй  долати
самотність.

«Тепер ходить по  столу переді мною туди-сюди. Тож я  з  нею розмовляю»,  — розповіла
акторка.

За  свою кар’єру Барбара Брильська зіграла десятки ролей у  кіно, однак саме образ Надії
Шевельової приніс їй міжнародне визнання та любов мільйонів глядачів. У роки найбільшої
популярності її  вважали однією з  найяскравіших зірок польського кінематографа, а  критики
нерідко порівнювали акторку з французькою кінодівою Бріжіт Бардо.

Сьогодні Брильська свідомо уникає публічності та  надає перевагу спокійному життю в  колі
родини. Після початку повномасштабної війни Росії проти України частина російської
аудиторії змінила ставлення до акторки через її  критичні висловлювання щодо політики РФ
та заяву про небажання надалі користуватися російською мовою.

Раніше повідомлялося про те, що кілька років тому Барбара Брильська боролася з раком.
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ЧС-2026: результати
та відеоогляди матчів,
розклад телетрансляцій
в Україні

00:06

Ніжні оладки з кабачків:
один секрет допоможе
зробити їх ідеальними

11.06
22:01

Український
криптомільярдер придбав
частку в Spyker: що відомо

11.06
21:56

Аріана Гранде розірвала
роман: чому згоріли три
роки кохання

11.06
21:30

Ювілейну Національну
премію «Українська пісня
року» буде приурочено
до 35-річчя Незалежності
України, — Михайло
Поплавський

11.06
21:04

Це найкращий спосіб
зберігання кави:
як не зіпсувати смак
та аромат улюбленого
напою

11.06
21:01

Майже два роки рідні жили11.06

Тельцям — «Король
Пентаклей» та фінансова
стабільність, Левам —
«Сила» та контроль над
ситуацією: таро-прогноз
на 12 червня

Вівсянка чи яйця: експерти
назвали найкращий
сніданок для здоров’я

Левам краще відмовитися
від ризикованих кроків,
а Дівам — від підробітку:
гороскоп на 11 червня

Кабмін пропонує збільшити
мінімальну пенсію до 6000
гривень, але тільки після
реформи

11 Батько лишив
Грушевському стільки

грошей, що той побудував
шестиповерховий будинок
і училище: вийшла книга про
українську інтелігенцію
початку ХХ століття

30 травня 2026 12:24

22 «Мене називають
стервою»: суддя, яка

працювала на фсб, отримала 15
років ув’язнення за держзраду
в умовах воєнного часу

6 червня 2026 16:50

33 «Наше завдання —
померти у вертикальному

положенні й без памперса»: 70-
річний інструктор ЛФК про
боротьбу з поганою генетикою
та грижами

7 червня 2026 12:25

44 Вбивця мав з собою два
зображення Петлюри, але

спитав: «Ви Петлюра?» — і після
ствердної відповіді почав
стріляти: 100 років тому загинув
лідер УНР

25 травня 2026 12:25

55 «Ми заходили на позиції,
які знищувалися в нуль»:

зірка «Ти — космос» Володимир
Кравчук про роки на фронті

28 травня 2026 12:24

БІЛЬШЕ У РОЗДІЛІ

Аріана Гранде розірвала роман:
чому згоріли три роки кохання

11 червня 2026  21:30

Ювілейну Національну премію
«Українська пісня року» буде
приурочено до 35-річчя
Незалежності України, — Михайло
Поплавський

11 червня 2026  21:04

Шокуюче зізнання Міли Нітіч про
Кузьму Скрябіна:"Його зламали"

11 червня 2026  18:04

«Це класно»: Сумська зізналася,
чому спить з чоловіком в різних
кімнатах

11 червня 2026  16:17

Чи виїхав Поплавський з України:
Зібров розкрив правду про втечу

11 червня 2026  12:08
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