
Тренери "Серця Азовсталі" провели
тренінг із посттравматичного зростання в
Маріупольському державному
університеті 
5 травня, 21.39 Этот материал также можно прочитать на русском

Тренери посттравматичного зростання "Серця Азовсталі", ветерани ЗСУ
Олександр Дідур і Сергій Яровий провели практичний тренінг для
студентів і співробітників Маріупольського державного університету. Про
це написав сайт ініціативи "Серце Азовсталі".

За повідомленням сайта, тренери розповіли про власний досвід відновлення
після пережитого й пояснили, як працює цей метод на практиці.

"Учасники дізналися про ключові напрями змін, які можуть відбуватися після
травматичних подій: переосмислення цінності життя, відкриття власної сили,
формування нових сенсів, глибші зв’язки із близькими. Під час практичної
частини кожен мав змогу проаналізувати власний досвід і подивитися на
нього з нової перспективи", – зазначили організатори.

Дідур і Яровий говорили про міфи, які існують навколо посттравматичного
зростання. За їхніми словами, воно не є обов’язковим для кожного, не
замінює лікування й не відбувається швидко. Водночас, зазначили вони,
навіть повернення до базового стану вже є важливим результатом.

Під час тренінгу також обговорили, як екологічно взаємодіяти з ветеранами.
Серед основних порад – не нав’язувати допомогу, вміти слухати й не
знецінювати пережитий досвід.

"Не варто порівнювати свою травму із чужою чи применшувати ї ї значення.
Кожен досвід важливий", – підкреслив Яровий.

КОНТЕКСТ

У "Серці Азовсталі" наголосили, що підхід посттравматичного зростання
є частиною системної підтримки ветеранів і їхніх сімей. Формат "рівний –
рівному" залучає ветеранів для допомоги іншим пройти шлях від травми
до відновлення.

Поділитися

реабілітація психологія допомога ветерани Маріуполь

Як читати ”ГОРДОН” на тимчасово окупованих територіях   Читати

Чим зараз займається Резніков,
поповнення в сім'ї й кризи у
шлюбі. Відверте інтерв'ю
ведучої Зорій  
6 червня, 15.15 КУЛЬТУРА
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розсудливістю" 
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Корогодському соромно,
військовим байдуже. У мережі
вирує "срач" через Булгакова 
6 червня, 13.16 КУЛЬТУРА

Яценюк: Президент Узбекистану на
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Путіна 
6 червня, 12.00

Юнус: Немає вічних друзів. Старі
інститути не відповідають новим
реаліям 
5 червня, 22.41

Гін: Я перестала думати про смерть.
Повернутися в пекло непросто 
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Княжицький: Це набагато сильніше
для завершення війни, ніж будь-які
листи 
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Зеркаль: Компроміс з Угорщиною –
ризик спекуляцій  
5 червня, 16.48
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