
"Це спільний процес." Захисник
Маріуполя розповів про роль суспільства
в адаптації військових до цивільного
життя 
27 травня, 15.15 Этот материал также можно прочитать на русском

Захисник Маріуполя Сергій Яровий, який після повернення з полону став
тренером із посттравматичного зростання в межах проєкту "Серце
Азовсталі", говорив про відновлення ветеранів, підтримку побратимів і
роль суспільства в цьому процесі в подкасті з головою наглядової ради
Фонду Ріната Ахметова Наталією Ємченко. Про це пише сайт "Серця
Азовсталі".

Українське суспільство має не лише допомагати ветеранам повертатися до
життя після війни чи полону, а й саме вчитися розуміти їхній досвід.

За словами захисника Маріуполя Сергія Ярового, адаптація не може бути
відповідальністю лише ветерана – це спільний процес, у якому важлива роль
належить родинам, побратимам і всій спільноті.

"У нас стільки ветеранів, скільки не було ніколи в Україні, тим паче в
незалежній – точно. І в сучасних умовах дуже багато чого змінилося, ця війна
зовсім інша за попередні. Тому тут важлива суспільна думка, суспільна
підтримка. І вже не треба вчити ветерана адаптуватися до суспільства.
Треба ще й допомагати суспільству розуміти ветерана й допомагати йому", –
зазначив захисник.

Він сказав, що одним із найефективніших підходів у відновленні є принцип
"рівний – рівному". За ним підтримку надають люди зі схожим досвідом –
військові, побратими, ветерани, звільнені з полону. Саме вони часто можуть
найшвидше знайти спільну мову з тими, хто лише починає свій шлях
відновлення, пояснив Яровий.

"Я з перших днів помітив, що найбільш продуктивне лікування відбувалося
поруч із побратимами. Тому що люди лікуються про людей. А особливо – про
людей зі спільним досвідом. Коли ти кажеш щось поруч зі своїми
побратимами, то всі тебе дуже добре розуміють і підтримують. Саме ті
люди, які вже це пройшли, пережили, найбільше дозволяють тобі говорити й
найкраще тебе розуміють", – додав він.

За його словами, посттравматичне зростання – це комплексний підхід, який
охоплює підтримку в лікуванні, юридичних питаннях, освіті, професійній
реалізації, підприємництві й пошуку нової ролі після пережитого досвіду.

За повідомлення "Серця Азовсталі", громадська організація впроваджує цю
модель на практиці.

Поділитися

ветеран реабілітація громадянське суспільство Наталія Ємченко
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"Посттравматичне зростання не
відбувається у вакуумі". У
"Серці Азовсталі" назвали три
рівні підтримки ветеранів  
13 травня, 17.04 СУСПІЛЬСТВО
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посттравматичного зростання в
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Чим зараз займається Резніков,
поповнення в сім'ї й кризи у
шлюбі. Відверте інтерв'ю
ведучої Зорій  
6 червня, 15.15 КУЛЬТУРА

Померла вдова експрезидента
Франції Ширака, яка змінила
"так багато життів своєю
розсудливістю" 
6 червня, 13.53 СВІТ

Корогодському соромно,
військовим байдуже. У мережі
вирує "срач" через Булгакова 
6 червня, 13.16 КУЛЬТУРА

Яценюк: Президент Узбекистану на
ПМЕФ виглядав на три голови вище
Путіна 
6 червня, 12.00

Юнус: Немає вічних друзів. Старі
інститути не відповідають новим
реаліям 
5 червня, 22.41

Гін: Я перестала думати про смерть.
Повернутися в пекло непросто 
5 червня, 18.29

Княжицький: Це набагато сильніше
для завершення війни, ніж будь-які
листи 
5 червня, 18.11

Зеркаль: Компроміс з Угорщиною –
ризик спекуляцій  
5 червня, 16.48
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Le Monde розповіли деталі 

Нардеп назвав ім'я російського
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про водія Mercedes, який
насмерть збив людей у
Києві 

Туреччина заявила про напад на ї ї
судно біля берегів окупованого
Криму. Є загиблий і поранені 

Померла вдова експрезидента
Франції Ширака, яка змінила "так
багато життів своєю
розсудливістю" 

"Доки Макрон ще президент".
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