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HOBWHU BINHA B YKPAIHI MNOJIITUKA EKOHOMIKA CyCcninbCTtBO noari CMNoPT LOoY-bI3 BIJIbLUE

3a ocTaHHi 24 rop1Hu fonosHa / CycninbcTBO

21:47 TycK BUCNOBMWBCS MPO KOHMMIKT % 1 .
HiBKono oo yni_"pra_l_Ha - HpHHI/II/I KOP1Hb IJId TPpaBJICHHA: KOPUCTD qyeﬂxemo o1
BMPIWNTK Npobnemy"” S'D;OpOB'H JIIO'D;I/IHI/I

21:10 KinbKiCTb NOpPaHeHUX BHACNiOK yoa
g ﬂ. Yﬂ Py AJTbOHA KATALUMHCBKA 3 uepBHsa 14:41
no 3aBoAy «AroTMHCbKE O/19 OiTen» Ha

KuniBLWMHI 3pocna

20:41 3eneHCbKuii BigpearysaB Ha BigMoBYy
MyTiHa Big, 3ycTpiui - "rpowein y PO
Mae cTaTu MeHLue, a TUCKY 6inbLue"

19:31 MaKpOH aHOHCYBaB 3yCTpiY i3
3eneHCbKUM Ta Wwe gsomMa
€BponencbknuMm nigepamm B JIOHOOHI

19:13 BuxigHi B YKpaiHi bynyTb TENAMMM —
NPOrHoO3 norogm Ha 6-7 YepBHS

3ABAHTAXWUTU LLE

NOMNyNAPHOCTI. VIoro LiHYIOTh 3a HiXHWII aHICOBMI apoMaT, H13bKY KafopilHICTb | 34aTHICTb NOKPaLLyBaTK

TpaBneHHs. Y )Xy BUKOPUCTOBYHOTb 04 pa3y Kislbka YaCTUH POC/TMHM — COKOBUTUIM KOPIHb, 3e/1eHb Ta apoMaTHe

HaCiHHSA. PO KOPUCTb | CNOCOBU NPUroTyBaHHA heHXento Po3NnoBiB iTamiucbknii Kyxap Mapko YepserrTi.

[Ilo Take dbeHxEND

deHxenb — Le 0BOY i3 POANHU 30HTUYHMX, BNIM3bKMIN POANY KPONy Ta cenepu. HanyacTiwe B MarasmHax

MOXHa nobaunTu Biny COKOBUTY LUMOYNNHY 3 3e1eHMMIM cTebnamm Ta MNyXHACTOR 3e/IEHHIO.

- DeHxenb — ue YyooBuI 0BOY, B liBOEHHIN EBpONi MOro AaBHO igATb. BiH ayxe gietnunmi. LLo6 nepetpaButun
oOuH heHxenb, NOTPiIbHO Binblie Kanopin, HiXX caM heHxenb Ma€. Y HbOMy Kyna TKaHWH, WO YNCTATb OPraHi3Mm.

I, KpiM TOroO, BiH fyXe CMayHMi, - po3noBiB YepBeTTi.

3a noro cnoBaMu, heHxenb MiCTUTb 6araTo KNiTKOBUHWK, BOAK, eddipHMX ONii, a Takox BiTaMiHu C, K, Kanin Ta
aHTMOKCKAAHTM. CaMe TOMY MOro YacTo PEKOMEHAYOTh NOOAM, AKi CTEXaTb 3a XapyuyBaHHAM abo XouyTb

noferwnTy poboTy LWYHKOBO-KULLKOBOIO TPaKTY.

OcobnumBy NonynsipHIiCTb heHxenb OTPUMaB 3aBAAKN CBOI BNACTUBOCTI 3MEHLLYBATW 34yTTA Ta AnckomdopT

nicns xi. Mloro apomart Haragye aHic abo conoaKyBaTy NakpULLI, afle CMaK 3HAYHO HiXKHILLWIA | CBIXILLMIA.

Ak roTyoTh KOpiHb (peHXeIo

HanuacTile roTyioTb caMe COKOBUTY Bifly YaCTVHY (heHXento, Ky MOMUIKOBO Ha3MBaloTb KOPEHeM. Ii MoxHa

iCTM cnpoto, TYLIKYBaTK, CMaXXUTW, 3anikaTu abo gogasaTtm Ao cynis i bynbnoHiB, Haronocme YepBeTTi.

- [ly>ke cMayHnK 3aneyvyeHnii, CMaxkeHun, y puTropi, BapeHun. NpekpacHO roguTbCa K iHrpenieHT OynblOHIB,
TYLIKOBAHOro M'saca, oo pnbu nigxogmntb. MoXxHa 1Moro ictTn B abCONOTHO CMPOMY BUIMSAI, MOXHA pobutun

canaTtuku, a MOXKHa MPOCTO Tak Moro 3'icTn — po3noBiB Kyxap.

Mepen NpUroTyBaHHAM (heHXxenb OUMLLLAOTb Big, 30BHILWHIX TBEPAMUX LWAPIB | HAPI3alTb CKMbKaMu abo
luMaTouKaMm. HamxopCTKiLli YaCTUHM 3a3BUYal BUKOPUCTOBYOTb OJ19 TYLIKYBAHHSA YK 3aMiKaHHSA, agye nicns

TepMiuYHOI 06pOOKM BOHM CTaOTb M'AKLLUMMU.
Kyxap paguTb rotyBaTh heHXenb Ha naTesibHi 3 ONIMBKOBOO ONiEHD, YaCHMKOM i MapMe3aHoM.

- Konu Haww YyacHuK HabyB 30/10TOr0 KOMbopy, AoaaeMo heHxenb. Tpowku coni. Cisib Ha LbOMY eTani oyxe
BaXK/IMBa, TOMY L0 BOHa BbMpae Bonory 3 dheHxento, B HboMy barato pignHn. @eHxenb — 6inbw M'akui,

3a0KPYreHUIN, CONOOKNIN BapiaHT cenepu, - NPOMNOHYE BiH.

3a cnosamu YepseTTi, nig yac obcMaxKyBaHHA (heHXeNb KapOaMHaIbHO 3MIHIOE CMaK — CTA€ COJIOALLINM,

HIDKHILWMM Ta apoMaTHILWKM,.
Takox heHxenb 4Yyg0BO NOEQHYETHCS 3:
® MOpenpoayKTamu;
e Ginoto puboto;
® LNTPYCOBUMU;
®  MAKMMMU CUpaMU;
® BEepLKOBUMMK COyCaMU;
® KapTonseto;

® KypATUHOLO.

Kynu gomaoTs HaciHHSA peHXeto

HaciHHg heHxento — nonynapHa cnewis B iTanincbKin, IHOINCbKIW Ta Cepef3eMHOMOPCLKIN KyXHSAX. BoHO Mae

ACKpaBuUK NPSHUIM apoMmar i3 CONoLKYyBaTUMM aHICOBUMUM HOTKaMW.
Woro popatoT:

® 10 BUNIYKKM Ta XNiba;

® vy MapuHagu;

e o koBbac i M'ACHMX CTpaB;

® vy uyaiTa TpaB’saHi Hanoi;

® [0 OBOYEBUX pary;

® ycoycu Ta cynu.

HaciHHS theHXesto YacTo BUKOPUCTOBYIOTb A5 NOKPALLLEHHS TPaBNeHHS. Moro MoxyTb 3aBaptoBaTh K Yaii

nicns BaXKKoi i abo gopaBaT 40 CTPaB, K MOXYTb CIPUYNHATY 30y TTS.

Kpim uporo, crneuis gobpe NoegHYETLCA 3 TOMATaMK, CBMHUHO, prboto Ta cupamu. Y baraTbox KpaiHax

HaCiHHS heHxento nogatoTb nicna 0bigy ANa OCBIXKXEHHS NOAUXY.
AK BUKOPUCTOBYBATU 3e1eHb (DEHXENIO

MyxHacTa 3eneHb heHxento Haraaye Kpin, ane Mae binbl CONOAKWUIA | NpsHKUI apomar. Ii He BapTo BUKMAATK,
a[yke BOHa Yyo0BO O0MOBHIOE 6araTo cTpaB. 3a AaHMmm YepBeTTi, BOHM «AyXe CMayHi, OyXe apoMaTHi, B

6ynbnoHi BOHU cebe NposBNaTb 0COBNMBO Yyo0BO».
3enieHb (heHxento ooaakThb:

e ycanatu;

® [0 pubHUX CTpas.;

® B OBOYEBI cynu;

e ycoycy;

® [0 nacTtu;

L y,EI,OMaLIJHi MapunHagn.

Heto MOXXHa NpuKpallaTy roToBI CTPaBM 3aMiCTb Kpony vn neTpywku. Ocobnmeo nobpe BoHa NOEAHYETHCA 3
TMMOHOM, OJIMBKOBOLO ONIED Ta MopenpoaykTaMn. KpiMm Toro, 3eneHb heHXento MICTUTb edipHi onil Ta
aHTMOKCUAAHTU, Ki MOXYTb MO3UTMBHO BNJIMBATM HA TPABJIEHHS | AonoMaratn opraHiamy bopotucs 3i

cTpecom.
Mapko YepBeTTi TaKOX 3BEPTAE yBary, Wo y deHxeni NpakTMYHO HEMAE BIOXOAIB.

- Hanpuknapg KavaH, cepueBuHa, AKy 0exXTo BUKMAaE. Bu wo! He MoxkHa BUKMaaTu B XKogHoOMy pasi. [o-nepuue,
Le oy»e cMmadHo. Ao MoXeTe BMKOPMCTATM MOro OJis Baworo 340poB'a. ToMy Lo AKWOo panToM y Bac neuis,

LUNYHOK, FracTPWUT, BM iCTe OCb Lie — i Y Bac BCe MPOXOANTb, - 3amneBHUB KyniHap.

HoBuHM no Temi: 3p0poB's xapuyBaHHA MNPOAYKTU
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CrartTi no TemMi

4 yepsHa CYCMINbCTBO 4 yepsHs CYCMINIbCTBO 2 YepeHs CYCNINbCTBO
Kopcrokicts IlyTiHa: Ak MUHYJIE CraHIII0BaB BaJIbC 13 MeTpo He KeMIIiHT: Y1 Ma€E Bj1ajia
Pocii BunpaBgoBye Macose OJJHOKJIACHHUIIEIO y Kpic/i IIpaBo 3a00pOHUTH HaMeTH IIiJ] yac
HaCHJIBCTBO 1 Tepop y BilHI KOJIICHOMY: IK BUITYCKHMK 31 HIYHUX TPUBOT

JIbBOBa 3MIHUB ¢iHaJ MIKIJIBHOI

opamu

PeknaMa Ha canTi Mpo Hac Yropa 3 KopucTyBayem MoniTuka KOH(ILEHUIMHOCTI f41 9900

Llen Beb-canT BMKOpUCTOBYE cookies ans NokpaleHHs B3aEMOLIi 3 KOPMCTyBaYeM Mif Yac BiaBioyBaHHS Beb-canTy. KopnctyBaHHA Be6-canToOM 03HaYaE 3rofy 3 Moro NMosITMKOK COOKIES

=


https://kp.ua/ua/archive/
https://kp.ua/ua/archive/
https://kp.ua/ua/politics/a731077-tusk-vislovivsja-pro-konflikt-navkolo-herojiv-upa-ukrajina-maje-virishiti-problemu
https://kp.ua/ua/politics/a731077-tusk-vislovivsja-pro-konflikt-navkolo-herojiv-upa-ukrajina-maje-virishiti-problemu
https://kp.ua/ua/politics/a731077-tusk-vislovivsja-pro-konflikt-navkolo-herojiv-upa-ukrajina-maje-virishiti-problemu
https://kp.ua/ua/incidents/a731076-kilkist-poranenikh-vnaslidok-udaru-po-zavodu-jahotinske-dlja-ditej-na-kijivshchini-zrosla
https://kp.ua/ua/incidents/a731076-kilkist-poranenikh-vnaslidok-udaru-po-zavodu-jahotinske-dlja-ditej-na-kijivshchini-zrosla
https://kp.ua/ua/incidents/a731076-kilkist-poranenikh-vnaslidok-udaru-po-zavodu-jahotinske-dlja-ditej-na-kijivshchini-zrosla
https://kp.ua/ua/politics/a731075-zelenskij-vidreahuvav-na-vidmovu-putina-vid-zustrichi-hroshej-u-rf-maje-stati-menshe-a-tisk-bilshe
https://kp.ua/ua/politics/a731075-zelenskij-vidreahuvav-na-vidmovu-putina-vid-zustrichi-hroshej-u-rf-maje-stati-menshe-a-tisk-bilshe
https://kp.ua/ua/politics/a731075-zelenskij-vidreahuvav-na-vidmovu-putina-vid-zustrichi-hroshej-u-rf-maje-stati-menshe-a-tisk-bilshe
https://kp.ua/ua/politics/a731073-makron-anonsuvav-zustrich-iz-zelenskim-ta-shche-dvoma-jevropejskimi-liderami-v-londoni
https://kp.ua/ua/politics/a731073-makron-anonsuvav-zustrich-iz-zelenskim-ta-shche-dvoma-jevropejskimi-liderami-v-londoni
https://kp.ua/ua/politics/a731073-makron-anonsuvav-zustrich-iz-zelenskim-ta-shche-dvoma-jevropejskimi-liderami-v-londoni
https://kp.ua/ua/life/a731072-vikhidni-v-ukrajini-budut-teplimi-prohnoz-pohodi-na-6-7-chervnja
https://kp.ua/ua/life/a731072-vikhidni-v-ukrajini-budut-teplimi-prohnoz-pohodi-na-6-7-chervnja
https://kp.ua/ua/author/3156/
https://kp.ua/ua/life/a688919-pro-korist-fenkhelju-korin-dodajut-u-salati-a-chajem-z-nasinnja-likujut-bil-u-zhivoti
https://www.youtube.com/watch?v=R269VnwPcdk
https://kp.ua/ua/tag/77/
https://kp.ua/ua/tag/4512/
https://kp.ua/ua/tag/7988/
https://www.facebook.com/kp.kyiv
https://telegram.me/kp_in_ua
https://twitter.com/korotko_pro
https://www.youtube.com/user/KievKp
https://www.instagram.com/korotko__pro/
https://kp.ua/ua
https://kp.ua/ua/life/
https://kp.ua/ua/life/
https://kp.ua/ua/life/a730991-zhorstokist-putina-jak-minule-rosiji-vipravdovuje-masove-nasilstvo-i-teror-u-vijni
https://kp.ua/ua/life/a730991-zhorstokist-putina-jak-minule-rosiji-vipravdovuje-masove-nasilstvo-i-teror-u-vijni
https://kp.ua/ua/life/a730991-zhorstokist-putina-jak-minule-rosiji-vipravdovuje-masove-nasilstvo-i-teror-u-vijni
https://kp.ua/ua/life/a730991-zhorstokist-putina-jak-minule-rosiji-vipravdovuje-masove-nasilstvo-i-teror-u-vijni
https://kp.ua/ua/life/
https://kp.ua/ua/life/a730959-stantsjuvav-vals-z-odnoklasnitseju-na-vizku-jak-vipusknik-zi-lvova-zminiv-final-shkilnoji-drami
https://kp.ua/ua/life/a730959-stantsjuvav-vals-z-odnoklasnitseju-na-vizku-jak-vipusknik-zi-lvova-zminiv-final-shkilnoji-drami
https://kp.ua/ua/life/a730959-stantsjuvav-vals-z-odnoklasnitseju-na-vizku-jak-vipusknik-zi-lvova-zminiv-final-shkilnoji-drami
https://kp.ua/ua/life/a730959-stantsjuvav-vals-z-odnoklasnitseju-na-vizku-jak-vipusknik-zi-lvova-zminiv-final-shkilnoji-drami
https://kp.ua/ua/life/a730959-stantsjuvav-vals-z-odnoklasnitseju-na-vizku-jak-vipusknik-zi-lvova-zminiv-final-shkilnoji-drami
https://kp.ua/ua/life/a730959-stantsjuvav-vals-z-odnoklasnitseju-na-vizku-jak-vipusknik-zi-lvova-zminiv-final-shkilnoji-drami
https://kp.ua/ua/life/
https://kp.ua/ua/life/a730897-metro-ne-kempinh-chi-vpravi-vlada-zaboroniti-nameti-pid-chas-nichnikh-trivoh
https://kp.ua/ua/life/a730897-metro-ne-kempinh-chi-vpravi-vlada-zaboroniti-nameti-pid-chas-nichnikh-trivoh
https://kp.ua/ua/life/a730897-metro-ne-kempinh-chi-vpravi-vlada-zaboroniti-nameti-pid-chas-nichnikh-trivoh
https://kp.ua/ua/life/a730897-metro-ne-kempinh-chi-vpravi-vlada-zaboroniti-nameti-pid-chas-nichnikh-trivoh
https://www.facebook.com/kp.kyiv
https://telegram.me/kp_in_ua
https://twitter.com/korotko_pro
https://www.youtube.com/user/KievKp
https://www.instagram.com/korotko__pro/
https://kp.ua/ua/commercial
https://kp.ua/ua/about/
https://kp.ua/ua/agreements/
https://kp.ua/ua/privacy-policy/
https://kp.ua/ua/
https://www.facebook.com/kp.kyiv
https://telegram.me/kp_in_ua
https://twitter.com/korotko_pro
https://www.youtube.com/user/KievKp
https://www.instagram.com/korotko__pro/
https://kp.ua/ua/archive/
https://kp.ua/ua/war-ukraine-2022/
https://kp.ua/ua/politics/
https://kp.ua/ua/economics/
https://kp.ua/ua/life/
https://kp.ua/ua/incidents/
https://kp.ua/ua/sport/
https://kp.ua/ua/culture/
https://kp.ua/ua/agreements/#Cookie
https://kp.ua/ua/cookies-policy/

