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 Друкована версія  Лист редакторові  Поскаржитися

Ці продукти можуть
повільно вбивати вашого кота:
що категорично не можна давати
улюбленцю

Кіт має отримувати збалансоване харчування, підібране з  урахуванням його потреб. Проте
багато власників, намагаючись «пригостити» улюбленця, дають йому людську їжу, яка може
бути небезпечною для здоров’я тварини. Ветеринари наголошують: частина звичних
продуктів здатна викликати серйозні проблеми, а інколи навіть становити загрозу життю кота,
пише gazeta.ua.

Молоко та молочні продукти
Попри поширений міф, коров’яче молоко не є корисним для дорослих котів. У більшості з них
із  віком зникає здатність перетравлювати лактозу, тому молоко може спричиняти розлади
травлення, зокрема діарею.

Для кошенят материнське молоко є  природним харчуванням, але в  дорослому віці краще
віддавати перевагу кисломолочним продуктам із низьким вмістом жиру — наприклад, кефіру
або нежирному сиру.

М’ясо
Не  все м’ясо підходить для котячого раціону. Сирі продукти можуть нести ризик паразитів,
тому їх варто уникати. Також небажано давати субпродукти та жирні обрізки.

Печінку можна вводити в  раціон лише у  вареному вигляді та  в  невеликих кількостях, адже
вона є важкою для травлення. Свинина для котів також небажана через підвищену жирність.

Риба
Популярна думка про «любов котів до риби» є міфом. У природі ці тварини рідко її вживають.
Рибу можна давати зрідка, бажано морську, і не частіше одного-двох разів на тиждень.

Річкова риба небезпечна через можливу наявність паразитів і  може сприяти розвитку
сечокам’яної хвороби. Перед годуванням необхідно обов’язково видаляти кістки
та внутрішності.

Яйця
Сирі яйця можуть становити небезпеку через ризик зараження сальмонелою, а також вплив
на обмін речовин. Тому їх не рекомендують включати до регулярного раціону котів.

Продукти, які можуть бути особливо небезпечними
Деякі продукти здатні серйозно нашкодити здоров’ю тварини:

ковбаси та сосиски — навантажують печінку і серцево-судинну систему
смажене м’ясо та сало — важко перетравлюються
випічка, макарони, солодощі  — спричиняють ожиріння та  проблеми
з обміном речовин
кістки та хрящі — можуть застрягати в горлі або травмувати шлунок
цукор і солодке — підвищують ризик діабету та погіршують стан зубів
шоколад і какао — токсичні для серця та нервової системи

Дбайливе ставлення до харчування кота допомагає уникнути серйозних проблем зі здоров’ям
і продовжити життя улюбленця.

Раніше «ФАКТИ» писали про шість основних правил котячого етикету, які повинен знати
кожен власник кота.

Читайте нас у Facebook
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Новини партнерів

ПОПУЛЯРНЕ

* Рейтинг формується за останні 7 днів

Київ

+23° вологість: 53% тиск: 747 мм
вітер: 2 м/с, Південно-східний
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

Печена картопля в борошні:
страва, яку ви точно
ще не куштували

20:08

Водоліям — «Зірка» та надія
на зміни, Дівам —
«Відлюдник» і потреба
в тиші: Таро-прогноз на 6
червня

19:55

Втрачена перемога команди
Шарана та осічка
«Кудрівки»: відеоогляди
перших стикових матчів
за місця в УПЛ

19:54

Кримський глухий кут:
як вогневий контроль
України ламає плани
окупантів на півдні

19:44

«Ми попереджали»: у путіна
озвучили нові претензії
до США через війну
в Україні

19:18

Одна популярна спеція
може зіпсувати весь суп:
про неї знають не всі

19:06

У ДБР розкрили масштаби18:40

“

Водоліям — несподівані
ідеї, Терезам — складні
розмови, а Овнам —
конфлікти: гороскоп
на вихідні

Вигідна пропозиція
Близнюкам, дистанція для
Раків та останній ривок
Скорпіонів: гороскоп на 5
травня

Грошова допомога для
людей з інвалідністю: кому
виплатять 10 800 грн

Що додати в каву, щоб
прибрати гіркоту: простий
лайфхак від експертів

11 Батько лишив
Грушевському стільки

грошей, що той побудував
шестиповерховий будинок
і училище: вийшла книга про
українську інтелігенцію
початку ХХ століття

30 травня 2026 12:24

22 Вбивця мав з собою два
зображення Петлюри, але

спитав: «Ви Петлюра?» — і після
ствердної відповіді почав
стріляти: 100 років тому загинув
лідер УНР

25 травня 2026 12:25

33 «Тактика просочування
малими групами вже

не дає ворогу тих результатів,
на які він сподівається»:
командир полку безпілотних
систем «Лава»

22 травня 2026 12:24

44 «Артист в Україні —
ніхто»: популярний співак

та телеведучий ХАС про зміни під
час великої війни

24 травня 2026 13:24

55 «Ми заходили на позиції,
які знищувалися в нуль»:

зірка «Ти — космос» Володимир
Кравчук про роки на фронті

28 травня 2026 12:24

Погода 05.06.26, вечір

БІЛЬШЕ У РОЗДІЛІ

Метод, що справді допомагає:
як очистити душову лійку від
нальоту за лічені хвилини

5 червня 2026  18:05

Чи треба знімати плівку з сосисок
перед варінням: відповідь
виробників

5 червня 2026  17:05

Більше так не робіть: популярний
метод вирощування перцю
визнали помилковим (відео)

4 червня 2026  18:15

Просто та ефективно: відбілюємо
шкарпетки в… мікрохвильовці

4 червня 2026  16:45

Полуничне тірамісу: «улюблений
рецепт літа» від відомого
фудблогера Олексія Міля

4 червня 2026  15:45
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Матеріали під рубриками «На правах реклами», «Реклама», а також позначені символом  публікуються у якості реклами та мають
інформаційно-комерційний характер.


