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Навіть сильний нагар на каструлі можна прибрати без дорогих мийних

засобів. Для очищення знадобляться лимонна кислота, сода та кілька хвилин

часу.

За словами авторів поради, лимонна кислота допомагає розчиняти відкладення

та розм’якшувати пригорілі залишки їжі. Харчова сода підсилює цей ефект і

полегшує очищення поверхні посуду.

Для початку необхідно налити в каструлю воду так, щоб вона повністю

покривала всі забруднені ділянки. Після цього у воду додають одну-дві столові

ложки лимонної кислоти та ретельно перемішують.

Далі каструлю ставлять на плиту, доводять розчин до кипіння і залишають

кипіти протягом 5–7 хвилин. Уже на цьому етапі частина нагару починає

відділятися від поверхні.

Потім посуд потрібно зняти з вогню та додати одну-дві чайні ложки харчової

соди. Під час реакції утворюється піна, яка додатково розм’якшує залишки

забруднень.

Через кілька хвилин поверхню достатньо протерти звичайною губкою.

Більшість пригорілих частинок після такої обробки легко видаляються без

значних зусиль.

Якщо нагар дуже сильний, процедуру рекомендують повторити ще раз. При

цьому для делікатних покриттів радять не використовувати металеві щітки, щоб

не пошкодити поверхню.

Метод найбільше підходить для каструль із нержавіючої сталі та емальованого

посуду, хоча в останньому випадку очищення слід проводити обережно.

Автори лайфхаку зазначають, що поєднання лимонної кислоти, соди та гарячої

води може стати простою альтернативою агресивним побутовим засобам для

чищення.
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