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Соцмережі переповнені порадами для швидкого та ефектного прибирання

оселі. Проте частина популярних лайфхаків може не лише зіпсувати меблі та

техніку, а й створити серйозну загрозу для здоров’я.

Про це пише The Washington Post.

У TikTok регулярно з’являються ролики з незвичними способами прибирання,

які збирають мільйони переглядів. Водночас експерти наголошують, що деякі

вірусні тренди можуть призвести до пошкодження майна, алергічних реакцій і

навіть небезпечних для життя ситуацій.

Одним із таких трендів стало змішування великої кількості мийних засобів в

одній раковині або ванні заради ефектного відео. Явище навіть отримало

окрему назву — «product overload».

Фахівці попереджають, що поєднання різних хімічних речовин здатне

спричинити утворення хлораміну — токсичного газу, який негативно впливає на

дихальну систему та може становити серйозну небезпеку. До того ж

використання кількох засобів одночасно не покращує результат прибирання.

Ще один популярний лайфхак пропонує мити підлогу розчиненою у гарячій воді

пральною капсулою. Насправді концентрований вміст таких капсул може

подразнювати шкіру та слизові оболонки.

Крім того, пральний засіб залишає на поверхні липкий шар, який притягує пил і

бруд. Для ламінату та паркету така процедура особливо небезпечна, оскільки

гаряча вода й агресивні компоненти можуть пошкодити покриття.

Не менш популярним є чищення диванів і м’яких меблів окропом із розчиненою

пральною капсулою. У відео для цього використовують ганчірку, намотану на

кришку каструлі.

Експерти зазначають, що гаряча вода разом із концентрованою хімією здатна

руйнувати структуру тканини. Залишки засобів накопичуються в оббивці та

можуть викликати подразнення шкіри або проблеми з диханням, особливо у

дітей і домашніх тварин.

Для приємного запаху після прибирання деякі користувачі радять засипати в

пилотяг ароматичні гранули для прання. Проте така практика може закінчитися

ремонтом техніки.

Гранули містять компоненти та ефірні олії, які здатні пошкодити механізми

пилотяга або засмітити його систему. Також ароматизатори нерідко провокують

головний біль, висипання та алергічні реакції.

Ще один тренд пов’язаний із пересипанням пральних капсул та ароматичних

гранул у декоративні скляні банки. Попри привабливий зовнішній вигляд,

фахівці вважають такий спосіб зберігання ризикованим.

Кольорові капсули можуть нагадувати цукерки, через що діти, домашні тварини

або люди з когнітивними порушеннями здатні сприйняти їх як їжу. Саме тому

побутову хімію рекомендують залишати в оригінальній упаковці.

Небезпечним може бути й лайфхак із розміщенням пляшки концентрованого

мийного засобу всередині бачка унітаза. Прихильники цього методу

стверджують, що так унітаз очищується після кожного зливу.

Насправді сторонній предмет у бачку може заважати нормальній роботі

механізму та погіршувати якість змиву. Крім того, хімічні речовини поступово

пошкоджують внутрішні деталі сантехніки.

Фахівці нагадують, що популярність поради в соцмережах не гарантує її

ефективності чи безпечності. Коли йдеться про побутову хімію, техніку та

здоров’я, найкраще дотримуватися рекомендацій виробників і не

експериментувати без потреби.
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