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31 травня відзначають Всесвітній день без тютюну. Тема кампанії ВООЗ цього року

— «Розкриття таємниці привабливості: боротьба з нікотиновою та тютюновою

залежністю».

У центрі уваги — маніпуляції тютюнової та нікотинової індустрії, яка

цілеспрямовано орієнтується на дітей і підлітків. Яскраве пакування, солодкі

смаки, ароматизатори, охолоджувальні ефекти — усе це створює ілюзію

«безпечного» продукту, щоб швидше сформувати залежність.

Сьогодні підлітки дедалі рідше обирають звичайні сигарети, але потрапляють у

нові нікотинові пастки:

– Вейпи — інтенсивність їх використання серед молоді зросла до 17,1% проти 11,7%

у 2019 році.

– Системи нагрівання тютюну (IQOS, Glo тощо) — рівень використання серед

підлітків зріс більш ніж удвічі.

– Нікотинові паучі — особлива загроза через «непомітність», солодкі смаки та

агресивний дизайн. Уже 3% дітей віком 13–15 років регулярно їх вживають, а 7% —

пробували хоча б раз. Для порівняння: серед дорослих цей показник становить

лише 0,3%.

Ювенальна поліція системно реагує на такі порушення. Від початку року

правоохоронці задокументували:

– 781 факт продажу неповнолітнім алкоголю, сигарет, вейпів і рідин до них (ч. 2 ст.

156 КУпАП);

– 861 адміністративний протокол щодо куріння підлітками у заборонених місцях

(ст. 175-1 КУпАП).

Для бізнесу продаж нікотинової продукції дітям — це відповідальність із

серйозними штрафами та ризиком втрати ліцензії.

Для батьків — це привід говорити з дітьми про реальні наслідки залежності та

пояснювати: «безпечного диму» не існує.

Якщо ви стали свідком продажу сигарет, вейпів, паучів чи алкоголю неповнолітнім

— повідомляйте на 102 або 112.
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