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ЯК ЗІБРАТИ СУМКУ НА КОРОТКУ ПОЇЗДКУ: МЕТОД
КАПСУЛЬНОГО ГАРДЕРОБУ ДЛЯ ЧОЛОВІКІВ

Коротка поїздка на 2–3 дні не потребує великої валізи, якщо речі підібрано як єдиний набір. Принцип
«капсули» допомагає взяти мінімум одягу, але мати кілька доречних образів для дороги, прогулянки й
неформальної зустрічі.

ЯК ПРАЦЮЄ КАПСУЛЬНИЙ ПІДХІД

Капсульний гардероб у подорожі — це речі, які легко комбінуються між собою. Замість випадкового
набору про запас краще взяти базовий одяг у нейтральних кольорах: білий, сірий, темно-синій,
бежевий, чорний.

Для чоловіків це особливо зручно, бо чоловічий гардероб на кілька днів можна зібрати навколо однієї
пари штанів, двох-трьох футболок і легкого верхнього шару. Такий підхід підтримує охайний чоловічий
стиль без зайвого багажу.

ЩО ВЗЯТИ НА 2–3 ДНІ

Щоб вирішити, що взяти в поїздку, варто відштовхуватися від маршруту, погоди й планів. Для міста та
дороги достатньо речей, які не мнуться, швидко сохнуть і не потребують складного догляду.

Категорія Кількість Приклад Навіщо потрібно

футболки 2–3 однотонні базові дорога й прогулянки

штани 1 джинси або чиноси основа образів

сорочка 1 легка, нейтральна зустріч або вечір

кофта 1 худі чи світшот транспорт і прохолода

білизна 2–3 комплекти змінний набір щоденний комфорт

взуття 1 пара кеди або кросівки ходьба містом

Добре підібраний одяг для подорожі має працювати в кількох ситуаціях. Наприклад, легка сорочка
підходить і до чиносів, і до джинсів, а базова футболка може бути самостійним верхом або шаром під
кофту.

ЯКУ СУМКУ ВИБРАТИ

Щоб зрозуміти, як зібрати сумку без хаосу, спочатку варто обрати правильний формат багажу.

Формат Перевага Коли зручний

рюкзак вільні руки прогулянки й пересадки

валіза порядок усередині авіапереліт або готель

дорожня сумка швидкий доступ авто, поїзд, вихідні

Якщо потрібна містка сумка в дорогу для короткого маршруту, варто дивитися на вагу, ручки, колеса й
кількість кишень. На Rozetka такі моделі зручно порівнювати за об’ємом і конструкцією, а купити
дорожню сумку на колесах можна за посиланням: https://rozetka.com.ua/ua/dorojnye-sumki-i-
chemodany/c90423/ з доставкою по Україні.

ЩО ТРИМАТИ ПІД РУКОЮ

У дорозі незручно щоразу відкривати основне відділення. Документи, техніку й дрібниці краще
скласти окремо — у зовнішню кишеню, поясну сумку або невеликий органайзер.

У швидкому доступі варто тримати:

документи;
телефон;
зарядний кабель;
повербанк;
воду;
ліки;
серветки;
навушники;
легкий перекус.

Коли люди складають список, що взяти в дорогу, вони часто додають зайві речі для малоймовірних
ситуацій. Практичніше залишити лише те, що справді знадобиться під час переїзду, очікування
транспорту або прогулянки містом.

ЛІТНІЙ НАБІР ДЛЯ ПОЇЗДКИ

Влітку важливо врахувати спеку, вокзали, пересадки й довгі прогулянки. Для такої поїздки потрібні
легкі тканини, змінна футболка, пляшка для води та зручне взуття.

У сонячну погоду допомагає кепка від сонця, особливо якщо частина маршруту проходить пішки або
доводиться довго чекати транспорт на відкритих платформах. Для літа краще обирати кепки чоловічі зі
щільним козирком і дихаючою тканиною, яка не перегріває голову. У travel-наборі також стануть у
пригоді окуляри з UV-захистом і легка сорочка з бавовни або льону, яку можна накинути ввечері чи
вдень для захисту від сонця.

Для короткої мандрівки головний критерій простий: кожна річ має поєднуватися щонайменше з двома
іншими. Тоді поїздка на вихідні проходить без перевантаженої сумки, зайвого одягу й довгих зборів
перед виїздом.

Общее количество просмотров: 95
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Подарунки, 21 авто та
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Кардіологи пояснили,
який тиск вважається
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УРЯД ЧЕХІЇ ЗМІНИВ УМОВИ ПЕРЕБУВАННЯ УКРАЇНЦІВ РУБИО: США ГОТОВЫ СОДЕЙСТВОВАТЬ ЗАВЕРШЕНИЮ
ВОЙНЫ В УКРАИНЕ
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