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Після 50 років у чоловіків різко зростає ризик серцево-судинних

захворювань, онкології та метаболічних порушень. Саме цей вік лікарі

називають одним із найкритичніших для чоловічого здоров’я через

підвищену вразливість організму до хронічних хвороб.

Після 50 років у чоловіків значно підвищується ризик розвитку гіпертонії,

ішемічної хвороби серця та інсультів. Лікарі пояснюють це природним старінням

судин та накопиченням холестеринових бляшок.

Також у цьому віці частіше діагностують рак простати, легенів і товстої кишки.

Через це медики рекомендують регулярно проходити профілактичні обстеження

та скринінги.

Окрему увагу фахівці звертають на поступове зниження рівня тестостерону.

Після 40 років ці зміни лише починаються, але після 50 можуть серйозно

впливати на м’язову масу, емоційний стан і сексуальне здоров’я.

Серед поширених проблем також називають ожиріння, діабет другого типу та

підвищений холестерин. Такі порушення створюють додаткове навантаження

на серце і судини.

Крім того, у чоловіків після 50 років часто виникають остеоартрит, біль у спині,

погіршення слуху та зору, а також збільшення простати, яке може викликати

проблеми із сечовипусканням.

Лікарі наголошують, що значно знизити ризики допомагають регулярні

обстеження, контроль ваги, фізична активність та відмова від шкідливих звичок.

Також важливими залишаються повноцінне харчування, підтримка

психологічного здоров’я та контроль рівня стресу.
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