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Катерина «Пташка» Поліщук опублікувала свої фото з російського полону

Українська захисниця Катерина Поліщук, відома під позивним "Пташка", поділилася
свідченнями про знущання, які вона пережила в російському полоні, а також
опублікувала відповідні фотографії.

Про це Катерина Поліщук розповіла в своєму Instagram.

“Так я виглядала в полоні. Це був лише початок. Далі були допити, знущання,
приниження, багато фото, де я роздягнена, одягнена, з усіх сторін, фото всіх шрамів,
налаштування проти мене інших полонених, маніпуляції, інтервʼю”, – згадує
українська захисниця.

Поліщук розповіла про наслідки російського полону, які вона пережила після обміну,
зокрема про проблеми зі здоров’ям, посттравматичний стресовий розлад, депресію,
соціофобію та ізоляцію.

“Через два роки після звільнення. Це 4 місяці. Мої брати та сестри знаходяться там
вже більш як два роки. Їх щодня катують та морять голодом, знущаються і
принижують, гвалтують і вбивають. Хіба щось варте більшої уваги, ніж життя людей,
готових віддати життя за ваш спокій?” – написала Пташка.

Вона зазначила, що її родичі, які залишаються в полоні, зазнають жорстоких катувань
і насильства, підкреслюючи важливість уваги до їхнього життя.
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Адміністрація президента США хоче
випустити купюру у 250 доларів з
його обличчям, - WP 

«ТЦК, поліція та цивільні»: на
столичній Оболоні близько 15 осіб
брали участь у затриманні чоловіка

Зеленський: Україна створює власну
балістику та антибалістичну систему
попри бізнес-конкуренцію у світі

Стерненко: Масштабування ударів
по РФ зробить це літо найважчим
для ворога за весь час війни

Федоров представив депутатам
реформу мобілізації: нардепи
озвучили різні оцінки

Підписуйтесь на наш канал в
Telegram. Оперативно про головне

У Києві завершили аварійні роботи
в ТЦ, який постраждав від нічного
обстрілу, — ДСНС 

Брат «митника на підпитку»:
віцемер Глобиного Олег Лєднік
задекларував гектари землі,
автопарк на дружину та тисячі євро
готівки

Україна посилює фортифікації на
північному та північно-східному
напрямках, — ДПСУ

Кабмін змінив порядок перевірки
лікарняних та посилив контроль за
їх видачею

ЄС оштрафував Temu на 200
мільйонів євро через продаж
небезпечних товарів, — Bloomberg

У Києві чоловік посадив 6-річну
доньку за кермо та знімав це на
відео 

Хабар у пачці цигарок: волинський
суддя Білинський здивував ВРП
«геніальною» тактикою самозахисту

Каллас: Євросоюз не має бути
нейтральним посередником у
переговорах між Україною та РФ

У Кремлі заперечують, що Путін
передавав Трампу таємні послання
через Лаврова та Рубіо

Сергій Фурса: Україні знадобиться
масовий приплив мігрантів через
дефіцит робочої сили 

На Хмельниччині двоє військових
загинули через вибух дрона-
перехоплювача: ДБР почало
розслідування

Axios: Трамп узяв паузу перед
підписанням меморандуму про
перемир’я та ядерну програму Ірану

Україна отримає від Швеції 36
винищувачів Gripen: Міноборони
розкрило деталі історичної угоди 

СБУ викрила дві корупційні схеми у
БЕБ: затримано двох посадовців 

В Україні хочуть запровадити
накопичувальні пенсії для
військових навіть після року служби

Лубінець: Росія навмисно гальмує
обмін військовополоненими, щоб
тиснути на українське суспільство

Посольство Індії в Україні
закликало своїх громадян до
підвищеної пильності через
безпекові ризики 
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Україна ЧП Эпидемия коронавируса

Наші опитування

Чи вірите ви, що Дональд Трамп зможе
зупинити війну між Росією та Україною?

 Так, повністю зможе
 Частково зможе, але не відразу
 Ні, не зможе
 Це залежить від дій інших сторін
 Важко відповісти
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Мільярди на крові під маскою
меценатства: як власник «Трухи»
Володимир Литвин легалізує
дубайські ка…
#Труха #Аваков #Urban One

13.05.2026

Розшукуваний бізнесмен Борис
Ушерович через кіпрсько-
іспанський ландромат…
#РЖД #Кипр #Кіпр
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