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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Фахівці радять регулярно перезавантажувати комп’ютер, адже без цього

система накопичує помилки, фонові процеси та тимчасові файли. Саме через

це ПК може почати працювати повільніше, зависати або некоректно

запускати програми.

Експерти пояснюють, що під час роботи комп’ютер постійно накопичує

тимчасові дані та залишкові процеси.

Регулярне перезавантаження дозволяє очистити оперативну пам’ять та

зменшити навантаження на систему.

Також після перезапуску повністю закриваються фонові процеси, які можуть

продовжувати працювати навіть після закриття програм.

Фахівці наголошують, що це позитивно впливає на швидкість запуску програм і

загальну продуктивність комп’ютера.

Крім того, перезавантаження часто допомагає усунути дрібні системні помилки

та зависання без додаткових налаштувань.

Окремо експерти нагадують, що багато оновлень Windows та інших операційних

систем встановлюються повністю лише після перезапуску ПК.

Саме тому регулярне перезавантаження важливе не лише для швидкодії, а й для

безпеки системи.

Фахівці радять перезавантажувати комп’ютер щонайменше 1–3 рази на

тиждень, а при активному використанні — навіть щодня.

Читайте ЕКСПЕРТ у Google News ПІДПИСАТИСЯ
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