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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Фахівці радять батькам не орієнтуватися лише на вік дитини перед садочком.

Експертка Олена Антонюк пояснила, що головним критерієм є готовність

малюка до соціалізації та самостійності.

Про це йдеться на YouTube.

За словами експертки, оптимальним віком для початку адаптації до дитячого

садка найчастіше вважають період від 2,5 до 3 років.

Саме у цьому віці більшість дітей легше сприймають відокремлення від батьків

та поступово звикають до нового середовища.

Втім, фахівчиня наголошує, що сам по собі вік не є головним показником

готовності.

Батькам радять звертати увагу на емоційний, фізичний та інтелектуальний

розвиток дитини, а також на її здатність хоча б частково обходитися без

постійної допомоги дорослих.

Йдеться, зокрема, про навички самостійно їсти, одягатися або контактувати з

іншими людьми.

Окремо експертка радить оцінити атмосферу у самому дитячому садку. Перед

оформленням дитини батькам рекомендують поспілкуватися з вихователями та

подивитися, як у закладі ставляться до дітей.

Також важливу роль відіграє попередній досвід спілкування малюка з іншими

людьми.

Якщо дитина більшість часу проводить лише з батьками або найближчими

родичами, адаптація до садочка може тривати довше.

Читайте ЕКСПЕРТ у Google News ПІДПИСАТИСЯ

Помітили помилку у матеріалі? Повідомте редакцію: corrections@expert.in.ua
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