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Lito pnby B KOHCepBaxX paAATb ICTU PerynsaspHo: y Hih mano
pTYyTi Ta 6araTto omera-3

ONNIbI'A CTENMAHOBA 340POB'A

OCTAHHI HOBUHWU

CbOroAHl

YKpaiHUusaM 3 iHBanigHicTio
noacHunu, konn TUK mae npaso
3aTpumaTm

Y NASA 3asasunn, wo CLUA
nporpatoTb Kutar roHky poboTis: y
YOMY ro/I0BHa NOMUIKA

BueHi 3aaBuu, Wo “TpeTe oko”
NIOANHW CNpaBji iCHYE: fie BOHO
3axoBaHe

Lie 3BYK Nig Yac nepemMmKaHHs
nepesay Moxe 3aKiHYNTUCA
KanpemMoHTOM aBTO

Lito pnby B KOHCepBax pajaTb
iICTV perynsapHo: y Hii Mano pTyTi Ta
6araTo omera-3

3 Ba>xnuBi HOBUHK WwoaHa — goaarite «EkcnepT» B yntobneHi gyxepena Google

CapAanHWn, cKymMmbpist Ta 10COChb Yy KOHCEPBaxX BBAXaKTbCA OAHNMUA 3 ,
58-piuHa Namena AHAepCcoH

HaNKOPUCHILLNX BUAIB pnbY ANA PerynsipHoro BXXUBaHHSA. EKcnepTu NOSAICHIOOTh, MOXBa/MNACH YPOXKAEM 3i CBOTO
L0 Taka pnba MiCTUTL 6araTto omera-3 >XMPHUX KUCOT, KasbLjio Ta KOPUCHNX eKoropogy

MiHepaniB, @ TaKOXX MA€ HNXXYUNN piBEHb PTYTI.
Bia Takci 4o ankorono:
[Mpo ue noigomnsae Kobieta. TYPUCTaM MOACHWUAN, YOro BapTo
YHUKaTL y TypeuunHi

daxiBLi HAaroNoLWyHTb, WO PUBHI KOHCEPBW MOXYTb BYT MOBHOLIIHHOK YaCTUHO

3,0pOBOro pauioHy. BoHu 36epiratoTb 6inbLUICTb KOPUCHUX BNACTUBOCTEN CBIXKOI Y Paai nposanunu npasku
wono nocmnok o €150: wo ue

néun, 30KpemMa omMmera-3, Kanblin, ceneH, noa ta pocdop. ,
P P H ATa gocdop O3Hau4ae Ans rnokynuis

HarikopucHILLMMK cepes KOHCepPBOBAHOI p1bn Ha3MBaTb CapAnHU. BoHW MiCTATb .
Y Caxapi sunyctunm 500

6araTto KanbUIHo 3aBAAKN MAKUM KICTKAM Ta NMIAXO4ATb ANA PEryiApHOro CrnnoXXmBaHHA Yepenax — yepes Kiflbka poKiB

Yepes HN3bKWNIA piBeHb PTYTi. nycTens novana 3eneHitu
CKyM6pif TaKOX BBAXAETLCHA XOPOLLUUM XKEPENOM OMera-3 XXUPHUX KUCOT. [i “9 6aumna icToT | NpocTip 6e3
peKoMeHAyTb ANA NIATPUMKN 340P0B'A CepLsa Ta 3HMXKEHHSA 3ananbHUX MpoLecis B yacy": icTopis XiHKM nicnsa KNiHiYHOT
opraHismi. cmepri

KopuvcHMM BapiaHTOM Ha3MBatoThb | KOHCEPBOBAHWIA N0COCh, KU MO3UTUBHO

BMinBae€ Ha CyanHW, MO30K Ta CTaH LUKIPW. LOAD MORE C

BoaHouYac i3 TyHUEeM passTb 6yTn obepexHinMn. EKcnepTy MOACHIOKTh, LWLO LS
prba MOXe MiCTUTK biNibLue PTYTi, TOMY il HE peKOMeHAYHTb iICTN LWOAHS.

Mig Yac Bnbopy KoHcepBiB ¢paxiBLi paasaTb 3BepTaTh yBary Ha cknag. Havikpatye
KynyBaTy puby y BNaCHOMY COKY ab0 BOAi Ta YHUKATU BENNKOI KiNIbKOCTI
COHSALLHWKOBOI OfIil.

TakO>X BaX/IMBO KOHTPOIKOBATY BMICT COJli Ta YepryBaTu pisHi BUAW prbn y paLioHi.

EkcnepTn HarosiowyoTb, WO perynspHe, ane noMipHe CNOXMBAHHA pnbn gornomMarae
NigTPUMyBaTV 340POB'A CepLeBO-CYANHHOI CUCTEMIW, MO3KOBY aKTUBHICTb Ta pPiBEHb

YnTante EKCMNEPT y Google News

MomiTnm nomunky y matepiani? lMosigomTe pegakuito: corrections@expert.in.ua

eHeprii.
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AeBip bekxem cTaB Minbspaepom. MeHcii ykpaiHLiB nepepaxyloThb Mno- HasBaHo 5 onii, sKi B )xogHOMY pas3i

Mepwinm cepen 6pUTaHCLKNX HoBoMmy: MPY pi3Ko niasnwmB He MO>XHa BXXUBaTU
CnopTCcMeHiB K/TI0YOBY...
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