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Українці зі страховим стажем 30 років у 2026 році зможуть вийти на пенсію у

63 роки. Розмір виплат залежатиме не лише від стажу, а й від офіційної

зарплати та сплачених внесків до Пенсійного фонду.

Про це повідомляє Reliance.

Адвокатка Ірина Цибко пояснила, що в Україні існують трудовий і страховий

стаж. До 2004 року до трудового стажу зараховували також навчання у вишах та

училищах, тоді як страховий стаж включає лише періоди, за які сплачувалися

внески до Пенсійного фонду.

За її словами, у 2026 році для виходу на пенсію у 63 роки потрібно мати від 22 до

32 років страхового стажу. Тому українці з 30 роками стажу зможуть оформити

пенсію на загальних підставах саме у цьому віці.

Для виходу на пенсію у 60 років необхідно мати щонайменше 33 роки стажу. У

майбутньому цей показник планують підвищувати.

Юристка також зазначила, що жінки можуть отримувати доплату за

понаднормовий стаж після 30 років роботи, а чоловіки — після 35 років. За

кожен додатковий рік нараховують 1% від прожиткового мінімуму для

непрацездатних осіб. Наразі це близько 25,95 гривні.

Експерт із пенсійних питань Сергій Коробкін пояснив, що розмір пенсії

визначають за спеціальною формулою. У ній враховують коефіцієнт стажу,

середню зарплату по країні та індивідуальний коефіцієнт зарплати людини.

Якщо українець із 30 роками стажу отримував середню зарплату, його пенсія у

2026 році може становити приблизно 5245 гривень. При зарплаті вдвічі вищій за

середню виплати можуть сягати близько 10489 гривень.

Для людей із мінімальною зарплатою розрахункова пенсія може бути нижчою за

встановлений мінімум. У такому разі виплату “підтягують” до гарантованого

рівня — 2595 гривень.

Водночас мінімальний гарантований розмір пенсії зростає залежно від віку. Для

пенсіонерів із достатнім стажем у 60 років він становить щонайменше 3725

гривень, а у 65 років — 4213 гривень.

Експерти наголошують, що кожен випадок розрахунку пенсії є індивідуальним.

Остаточна сума залежить від офіційного доходу, тривалості страхового стажу та

сплачених внесків.
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