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Arpecito MO)KHa “BUMKHYTU"” DKelo: BYU€Hi 34uByBanu

XXM ANHO3aBp NepecyBaBCcs 3i LUBUAKICTIO Yepenaxu: Lo 3'acy...

YKpaiHa MoniTnka EkoHOMiKa CBiT CTnnb XUTTA ABTO

pesynbTaTaMmn gocnia>kKeHHs

ONNbIr'A CTENMAHOBA

KpeauTt nig 3actaBy TeXHIKW.
OuiHka 3a 0 rpH! JlomGappg,

3/10POB'A

3 Ba>xnuBi HOBUHK WwoaHa — goaarite «EkcnepT» B yntobneHi gyxepena Google

BueHi 3aaBUNN, WO oMera-3 XXNPHi KNCTIOTU MOXYTb AoNOMaraTv 3HUXXyBaTun
piBeHb arpecii Ta gpaTiBnnBocTi. locniaKeHHA nokasasno, o perynspHe
BXMBaHHA A06aBOK i3 pN6'sumMM XXMPOM MNoB’'a3aHe 3i 3SMeHLIeHHSM arpecuBHOI
noseAiHkn Ao 28%.

Mpo ue nosigomnsie Science Alert.

Takoro BUCHOBKY AiVLLAV AOCNIAHUKMN 3 YHiBepcuTeTy MeHcinbBaHii nicnd aHanisy 29
PaHAOMI30BaHNX KOHTPOJIbOBAHUX AOCNIAXKEHb. 3arasioM y H/UX B3A/M ydacTb 3918
NIOAEN Pi3HOro BiKy Ta CTaHy 340POB'S.

YueHi BUABWAN, LLO oMera-3 Mana NoMipHUW, afe NoMiTHUI KOPOTKOCTPOKOBUI
edekT. 3HMXKXeHHA arpecii GikcyBanu AK y peakTUBHIW NoBeAiHLi — BignoBigi Ha
NPOBOKAaLLiFO, TaK i y BUMagKax crniaHoBaHOI arpecil.

JocnipkeHHsa oxonaroBanu nepio iz 1996 o 2024 poky. CepefHA TPMBanicTb
BUNPOOYBaHb CTaHOBWA 16 TUXHIB.

HenpokpumiHonor AgpiaH PeliH 3a8BKB, LLLO OMera-3 BXe MOXHa pOo3r/igaaty K
LOAATKOBUI 3aCib A8 KOHTPOJIKO arpeciiy rpoMazax, KniHikax i HaBiTb cUcTeMi
KPUMiHaIbHOro NMpaBoCyAas.

BogHOuac yyeHi HaronoLWwyrThb, LLO PUG'AUNIA XUP He € “4apiBHOK NirynKow” Bij
HaCUNBCTBA UM NCUXONOTiUHMX NpobaeM. oro pagsaTs BUKOPUCTOBYBATU NNLLE AK
AOMNOBHEHHS 40 ncmxoTepanii abo iHWOoro NikyBaHHS.

Ha aymky fgocnigHvkiB, epekT oMmera-3 moxe 6yTy NoB'sa3aHNI 3i 3SMeHLUEeHHAM
3arnasieHHs Ta NiATPUMKO HOPMasibHOI po60TM MO3KY. CamMme XapuyBaHHS, AK
MOACHIOKOTbL HAYKOBL,, 34aTHe BNINBAaTWN Ha XiMiUHI npoLuecy, AKi MoB'da3aHi 3
MnoBeAiHKO IAVNHWN.

OkpemMo daxiBLji paasiTb 6aTbkaM arpecnBHKX AiTell 3BepHYTM yBary Ha paLioH. 3a
C/10BaMM AOCNIAHVIKIB, HaBiTb AOAATKOBA NOPLis pubu 0ANH-ABa pasv Ha TUXAEHb
MOXe MaTu MO3UTUBHUI edexT.
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