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Українська співачка Оля Полякова зізналася, що регулярно робить ботокс та

апаратні косметологічні процедури для омолодження. Артистка заявила, що

у 47 років підтримує зовнішність завдяки системному догляду, а не

пластичним змінам обличчя.

Полякова відверто розповіла, що не приховує ін’єкцій ботоксу. За словами

співачки, вона також використовує полінуклеотиди, але не робила збільшення

губ чи щік.

“Так, дівчата, розказую вам. Я колю ботокс — бачите, у мене не рухається лоб.

Також колю полінуклеотиди. Це все”, — заявила артистка.

Співачка наголосила, що губи збільшує лише за допомогою макіяжу. Вона

пояснила, що просто виходить за контур під час нанесення косметики.

Найбільше Полякова довіряє апаратній косметології. Артистка розповіла, що

регулярно робить масажі, RF-процедури, мікротоки та SMAS-ліфтинг.

За словами зірки, процедуру SMAS-ліфтингу вона проходила вже двічі на різних

апаратах. Співачка каже, що задоволена результатом та не шкодує грошей на

догляд за собою.

“Боже, я все роблю. От усе, що апаратне — масажі, перемасажі, RF, SMAS-

ліфтинги, мікротоки”, — поділилася Полякова.

Також артистка зізналася, що використовує пептиди та епіталон — препарати,

які застосовують у сфері антивікового догляду.

При цьому співачка запевнила, що не робила “надлишкових” змін у зовнішності,

попри чутки в соцмережах.
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