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3anisHni ayx: BeTepanu cneynigposainy "Omera" po3rpoMman cynepHuUKIiB Ha
6oraTMpCbKOMY TYPHIpi
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Y bopucnioni Bigarpmumis Apyrmvi etan Kybky Ykpaitu 3
boratupcbkoro baratobopcTBsa.

aApyruin etan Kybky YkpaiHm 3 6oratupcbkoro 6aratobopcTsa

Llboro pasy Ha NOMOCT BMILLJIM OCOGJIMBi aT/1IeTU — BETEPaAHU
BiHW, IKi Ha BN1aCHOMY A0CBifii 3HalOTb, LLLO TaKe HaAJ 10 ACbKi
HaBaHTaXeHHA. bonui LleHTpy cneuianbHOro npnsHavyeHHs
«OMera» 3MiHWUIN BICbKOBY aMYHILLitO Ha Ba)KKi CMOPTUBHI
CHapsAAM i BKOTpe A0BE/IN: XapaKTep Ta Milb LUUX JII0AeN 3/1aMaTH
HEMO)XXJIMBO.

MenanbHUM 3aniK: SKi pekopam
NigKopuancsa cneunpmsHavyeHUsIM

BeTepaHu «OmMermn» BucTynanam y cknagi KiJlibkox 3aroHiB i

OyKBaJIbHO BUIrPU3aM NMPU30BI MiCLA Y KOXKHIN AUCLUMMAIHI.

Oco6auBuit pypop BUKIMKAB BOELLb Bif, 2-r0 OKPEMOro 3aroHy
cnevianbHoro npusHadeHHsa (O3CIT). Y niacyMKoBOMY 3arajibHOMY
3a/iKy BiH BUOOPOB Cpi6.10, CTaBLLUN APYrMM HaUCUJIbHILLUM
6oraTupem TypHipy. Ha noro paxyHky:

« 1 Mmicue y aucumnnidi Log Lift (nigiom BaXKKoi KosioaM Haz,
r0JI0BOIO);

o 1 micue y BUCHaxknmMBoMy «[lepeKknaaHHi MillKa;

e 2 Micue y Knacu4Hin «lMporynauui pepmepa» (nepeHeceHHs
3a/1i3HUYHUX BaJli3 Ha LUBUAOKICTD);

« 3 Micue y Bnpasi Front Hold (yTpMaHHS Barn Ha BUTATHYTUX
pyKax nepen cobolo).

He nacsv 3agHix i nobpatumu 3 1-ro 3aroHy. IxHil npeacTaBHUK
nociB noyecHe 5 Micue y 3arasibHOMy 3aiKy, 404aTKOBO
3aBOOBaBLUM Ccpibao y nianomi konoau (Log Lift) Ta 6poH3y 3a

NnepeKknaaHHs MillKa.

[TobpaTUMK KaxKyTb NPAMO: TaKi MeEPEMOru y Ty He NPOCTO
3arapToBYOTb XapaKTep, a Aat0Tb NPaBUJIbHUI 3apaa, eHeprii Ta
HaCHarm TUM, XTO 3apa3 3a/IMLLAETbCS Ha NepPeaoBi | MPOAOBXKYE
BMMAaJIlOBATM OKYMNAHTIB 3 YKPAiHCbKOI 3eMJ1i. Bo ocTaHHE cN0OBO Ha
LLi1 BiMHiI BCe OHO Oyae 3a HaMu.

IMonmynsipHi cTaTTi 3apa3s

MinbMOHM B TpicKKU: Ha Bo/IMHI BUHULLMAKM MOHAA, NiBTOPU TUCAYi AepeB
yepes «4opHUX NicopybiB»

OcTtaHHsa gopora Ko63aps: Mukosa TomeHKo po3mnoBiB, K Hi>knH
BLUAHOBYE 165 pokoBuHM nepenoxoBaHHs LLieBueHKka

KpunTtonipamiga "DeHealth" TicHo nepennenacs 3 KpuMiHanoOM: LWO
BiJoOMO npo BnacHuKiB AHHY BoHaapeHko Ta JeHuca Liganr

J106KiH BXe 3HSB BilNCbKOBY GOPMY i MOBEPHYBCSA A0 Y1H0ONEHOT CnpaBu:
MaxaTu KaZinJIoM MOCKOBCbKMX MOMiB

Bce HoBOCTH

Tnn onsa cBoOIX: K npaLtoe 6aaroainHUm
doHa «Omera-Lim»

Nna cneunigpo3ainy «OmMera» NiaTpMMKa NopaHeHUX BinLLIB Ta
BeTepaHiB — Le He $opMasIbHICTb, a BHYTPILLHIM Koaekc. Came ans
Lboro pyHKLLioHye 6naroginHum poHa «Omera-Llim».

®oHp 6epe Ha cebe HaMcKAadHiLWi 3aBAAHHS, IKi BUHUKAKOTb NiCAs
TOro, 9K 60€Lb AiCTaE BaXKKe nopaHeHHs. Lle He npocTo 3aKkyniBas
NiKiB, a MOBHMI CYNPOBIA;: BiJ OnaTh CKNagHUX onepaLiin Ta
AKICHOro NpoTe3yBaHHA A0 AOBroTPMBaA/IOi MCUXONOrIYHOI Ta
coLuianbHoi peabiniTauii. BoHn ponomaratotb BeTepaHaM
MOBEPHYTUCS [0 aKTUBHOIO XXUTTH, 3HANTU cebe y cnopTi (Lo
ACKpaBO A0BOAATH pe3yabTaTu 6oratupcbkoro Kybky) Ta
3abe3neyvyroTb HAAIMHUIM Aax Haf, roJI0BOK A1 POAUH TUX, XTO
BiZ1/1aB 32 KpaiHy Hana0poXKye.

TBIM LLAHC CTaTW YaCTUHOIO NIereHam:
PEKPYTUHI A0 «OMerm»

LleHTp cneuianbHOro npmsHadeHHs «OMera» He NPOCTO YEKAE Ha
nepeMory, a Kye ii WwoaHs. AKLLo BX Big4yBaETe B cOOi CMIN, Ma€ETe
XapaKTep Ta MpIiETe NpaLoBaTH MiY-0-MnJiy i3 HaMKpaLmmMm
npodecioHanaMm KpaiHM — nigpos3ais NpoBOANTb NOCTIMHUI HabIp

N0OpPOBOJIbLLIB.

TyT HeMa€e pagsaHLMHU YM 6e3rny3amx HakasiB. HaTomicTb
NPOMNOHYOTb:

e [1liaroToBKY 3a HaMCyBOPILLMMM MiXKHAPOAHUMM CTaHAAPTaMMU;
o CyyacHe 036pO€HHS, TOMNOBE eKinipyBaHHSA Ta HaMKpPaLLL
TexHosorii (ApoHU, pPOBOTOTEXHIKY, 3B'A30K);

o JloCBig4YEHMX KOMAHOMPIB, AKi LLIHYIOTb XXUTTS KOXKXHOIO GinLS.

Cratn go naB «OMerm» — e MOXXJ/IMBICTb NEPETBOPUTU BACHY
JIHOTb Ha NMPOPECIMHY MaAaNUCTEPHICTb, IKa HULLIMTbL BOpOra

MaKCUMaJ1IbHO ed)eKTl/IBHO.

ABTOp: PoMaH KaHuLeBcKum

Ony6nikoBaHo: 26.05 12:55

Yurai TaKkxKe:

MacTka ans Bproccens poskpunaca: Imutpo CniBak B edipi NOSACHMB, YoMy 3axif,
LMHIYHO BUKOPUCTOBYE YKpaiHy

OmuTpo CniBak 03By4MB dpaTasibHUIM NPOrHo3 Aas TamBaHto nicns 3ycTpidvi Tpamna
i Ci

Bce npaBa 3awuuieHbl. MaTtepuanbl ¢ caiita «akcenty.ua» MOryT ucnonb3oBaTbCs
APYyrMmMu nosb3oBaTtensiMyu GecniaTHO ¢ 06sA3aTesibHOM aKTUBHOW rMnepccbiikoi
Ha akcenty.ua, pacnosioXeHHbIM B NepBOM a63ale MaTtepuasia. TakkKe aKTUBHOe
ccbinika Ha cait akcenty.ua Heo6xoAMMO NPW MCMNOMBL30BAHUW YacTU MaTepuana.
OTBeTCTBEHHOCTb 3a Cofiep)XaHue peknaMHbIX MaTepuasioB HeceT peknaMmopaterb.
MHeHM1e aBTOPOB MaTepMasioB MOXeT He CoOBNaAaTh C No3uuuen pegakumm.

[Nonntnka KoHPMAEHUMANBHOCTHU Pepakums KoHTaKThl
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3ani3sHuii IyX: BeTepaHu
crienmigposainy "Omera”
pPO3rpOMMIIY CyIIEPHUKIB HA
O60raTupCcbKOMY TYPHipi

MisibiioHM B TpicKu: Ha BonuHi
BUHMIIM/IY TIOHAA, IiBTOPU
TUCSIUi IepeB uepe3 «<UOPHUX
Jicopy6iB»

MacoBwuii Bui3a MaiioyTHbOTO
TOKOJIiHHSA: B edipi kKaHaTy
"AKLIeHTU" TTIoTIepeann Mpo
TOBHE CIYCTOIIEHHS MIKiJI

[Tactka miis bproccens
po3kpunacsi: [Imutpo CriBak B
edipi MosicHMB, YoMy 3axif
LIMHIYHO BUKOPUCTOBYE YKpaiHy

YopHnii M Hag, pOCiiCbKUMU
HII3: B edipi HaTtasii BiaieHko
PO3KpWIN, YOMY POCiSTHM OisibIiie
He [TOYYBaIOThCS B Oe3Iielri

JKuBuit 3B's130K TTOKOJTiHb: OiALli
"Omeru" BllIaHYBaJIX TepOiB
XosnmomHoro Spy Ta CBOro
JIeTeHJapHOro KOMaHaupa

CeHcauinuuit miaH €C aisa
YKpainu: BOPTHUK MOSICHUB,
yomy KuniB mae nmorogutucst Ha
Mporo3uiiro Mepiia

IOmutpo CriiBak: AMepuKaHIli B
KpacuBiii 00ropTili MpogamTh
CBiit Tepop, a JIaBpoB IMpo6MBae
yeprose JHO LIMHI3MY

Hoswuii Tapu@ Ha rmpoisa B Kuesi -
11e HaCligOK 3pOCTaHHS BUTPAT
Ha naJjibHe, 3alTYaCTUHU Ta
3apmiatu, - KMIJA

400 Tucsiu me3epTUpiB Ta
dikTHBHI TOBigKM 1)1 0OGpaHMX:
Bonogumunp Boiiko migipBaB
Mepexy MpaBaoo Mpo CTaH apMii

Exomnarpyiio rotpi6Hi misku: [IEI
[TonicbKOTO OKPYTY T'OTY€E HOBI
KaZpu 11Jist 00pOoThOM 3a JOBKIJIIS

ITigroroBka mo 3umu: B KueBi Bxke
nobyxysanu miHi-TELL Ta
3ayCTWIN AU3ebHi
€HepProKOMIIJIeKCH [IJIsT
PEe3epBHOTI0 KMUBJIEHHS 00’€KTiB
BOZOIIOCTavYaHHS, - Knnuko

Maitke 25 MinbiiOHIB 30MTKiB 3a
TUXKAEHb: IePKeKOiHCIIEKTOPU
BJIAILITYBa/I MacOBi peitay 1o
BCili KpaiHi Ta nepenanu CripaBu
10 MOl

«J1o IIbOro TPeba JOPOCTU
cepueM»: Jlrommuia KoBasieBcbka
PO3MOBijia MPO CBili LIISIX OO0
YKpaiHChKO1 BUIIMBAHKU

Kir T'toHTep i xkaba ITamia B
opHaMeHTi: Kupuio bBynaHos
MIPUMIipPSIB YHIKaJIbHY BUIIMBAHKY
Bif yKpaiHCBKUX AiTein

OcTaHHs gopora

. Ko63aps: Mukona
ToMEeHKO pO3IIOBiB,
aK Hisxkun
BIIAHOBYE 165...

Kpunromipamiga
"DeHealth" TicHo
nepernieaacs 3
KPMMiHaJIOM: 110
Bizomo 1po...

BasknuBo aist
KOJXHOTO
IeHCioHepa: 1o Mo
cyocumisam?

000
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