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Міжнародне дослідження показало, що наявність дітей майже не впливає на

рівень щастя та задоволеності життям. Учені дійшли висновку, що батьки й

бездітні люди мають приблизно однаковий рівень емоційного благополуччя.

Про це повідомляє Ofeminin.

Дослідники з Університету Нікосії проаналізували дані понад 5000 людей із 10

країн світу. Майже 40% учасників мали дітей.

Під час опитування науковці оцінювали повсякденні емоції людей — радість,

смуток, самотність — а також загальну задоволеність життям.

Результати показали, що між батьками та людьми без дітей практично немає

суттєвої різниці у рівні щастя.

Лише жінки з дітьми трохи частіше повідомляли про сильніше відчуття сенсу

життя, однак ця різниця виявилася незначною.

Ще один висновок здивував дослідників: люди, які виховують дітей, виявилися

менш задоволеними своїми стосунками, ніж бездітні пари.

Науковці пояснюють це тим, що батьківство одночасно дає відчуття близькості

та створює сильний стрес через нестачу часу, втому, фінансові витрати й

постійну відповідальність.

У дослідженні наголошується, що діти не можуть бути “способом стати

щасливими” або врятувати стосунки.

Автори роботи зазначають, що батьківство — це насамперед відповідальність за

іншу людину, яка супроводжується не лише позитивними емоціями, а й

тривогою, безсонними ночами та відмовою від частини власного комфорту.

Водночас дослідники підкреслюють: відсутність постійного відчуття щастя не

означає, що батьківство не має цінності.

На їхню думку, життя людини складається не лише із задоволення, а й із відчуття

сенсу, турботи та емоційної прив’язаності.
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