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3 Ba>xnumBi HOBUHK WwoaHa — goaarite «EkcnepT» B yntobneHi gyxepena Google AediunTt uboro BiTamiHy
“Kpage” cnnv Ta MOJIOAICTb: Lo

BUSAABUNU AOCNIAHNKN
EkcnepTu 3 enekTpobesneku nonepeannu, Wo Aeski KYXOHHI npunaan MoxyTb

CTAaHOBUTU He6e3neKy HaBiTb Mic/IA BUMKHEHHS. Yepes neperpis, HAKOMMUeHHS MosHs 31 TpasHA cTaHe
nepejoMHNM MOMEHTOM: LLO

XNPY un n nagm Hanpyrm TexHika iHoai cta€ NpnNYnH K TKNX 3aMUNKaHDb i
Py €penaan Hanpy € a IHOAl CTae np Oto kopo 3a a MPOrHO3YyHTb acTPoJIorn

Mo>KedK.

MeHcii no niB MinboHa

daxiBui pPadAaATb Nnicna BUKOPUNCTaHHA MOBHICTHO BIAKHOYATW BIJ PO3ETKU rpVBeHb: y EBPONI Ha3BaNW

LLIOHaVIMeHLLe YoTUPW NONyNApHI KyXOHHI npunagun. MNpo ue nosigomnse Martha roNIOBHUIA cekpeT BeNKMX BUMNAaT
Stewart.
Kapacb caM cTpmnbae Ha rayok:
/10 cnncky NoTpanwuam TocTepu, KaBoBapKy, aepodpUTIOPHULL Ta HACTINbHI AKY NPUMaHKy pajsaTb AOCBiAYEHI
pubanku

eNeKTPUYHI AyXOBKW. 3a C/IoBaMW eKCnepTiB, YCi Ui Npuiagn MatoTb HarpiBabHi

eneMeHTU abo eNleKTPOHIKY, Ka MOXe NpaLBaTh HaBITb Y PEXMMI OUiKyBaHHS. L
YKpaiHuiB noyanu wrtpadysaTtun

: : 3a WALLINKKX Y BlaCHOMY ABOpi
OcobnuBy yBary pagaTb 3BepTaT Ha TOCTEPU Ta aepOPPUTIOPHUL. YCepearHi HUX

YACTO HAKOMUYYHOTBCA KPUXTU Vi KNP, LLO MNiABULLYE PU3MK 3aMMaHHS Npu neperpisi. o .
y P P, LHO TIABMLIYE P P PErP Ha3zsanun HalkomopTHiwwe

, o . MICTO CBITY ANA XUTTA y 2026 poLli
KaBoBapKM TaKoX MOXYTb 3a/MLLAaTUCA NiJ HanNpyrow 4yepes TanmMepu, ancnnel Ta

peXnMm ouikyBaHHSA. [Mepenaav enektTpoeHepril 34aTHI MOLLIKOANTM He NuLle caMm

npwvnag, a 7 NnpPoBOAKY Y PO3ETKN.
LOAD MORE C

HacTinbHi 4yXoBKU, AK MOSACHIOKOTL $axiBLji, NPaLooTb NPU Ay>Xe BUCOKMNX
TemnepaTypax, Yepes Lo BHYTPILWHI geTani WwBuALle 3HoWYyTbCA. Came ToMY iX
PajATb He 3aN1LLAaTM NOCTIMHO MiAKAYEHNMU 40 MepeXi.

EnekTpmKn HarosowWwyoTb: NPOCTa 3B1YKa BUMATV TEXHIKY 3 PO3eTKM Nic/A
BUKOPUCTAHHA AOMNOMAarae 3MeHLUTUN PU3MK NOXEXIi, MPOAOBXUTU CTPOK C/YX6U
npunagie i HaBiTb TPOXN 3€KOHOMUTU €/IEKTPOEHEPrito.
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