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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Лікарі попередили, що вода з лимоном може провокувати печію,

подразнення шлунка та пошкодження зубної емалі. Найбільшу небезпеку

становить поєднання такого напою з жирною, гострою та обробленою їжею.

Про це повідомляє Verywell Health.

Фахівці пояснюють, що головна проблема полягає у високій кислотності

лимонного соку. Лимонна кислота здатна поступово руйнувати зубну емаль,

особливо якщо воду з лимоном часто пити разом із солодощами.

Цукор у таких випадках додатково підвищує ризик карієсу та прискорює

пошкодження захисного шару зубів.

Також лимонна вода може провокувати кислотний рефлюкс — стан, коли

шлункова кислота потрапляє у стравохід та викликає печію і печіння.

Особливо обережними лікарі радять бути людям із гастроезофагеальною

рефлюксною хворобою. Їм рекомендують не поєднувати лимонну воду з

жирними молочними продуктами, оскільки це може посилити симптоми та

погіршити травлення.

У таких випадках краще обирати знежирене молоко, йогурти або сир.

Окремо експерти застерігають від поєднання лимонної води з чіпсами, снеками,

солодощами та фастфудом. Такі продукти подразнюють слизову оболонку

шлунка і кишечника, а разом із кислим напоєм можуть викликати запалення та

дискомфорт.

Небезпечним називають і поєднання лимонної води зі смаженою їжею —

картоплею фрі, нагетсами та іншими жирними стравами. Вони важко

перетравлюються та можуть провокувати сильну печію.

Крім того, лікарі рекомендують не запивати лимонною водою гострі страви. Така

комбінація здатна значно посилити подразнення шлунка та стравоходу.

Фахівці наголошують, що сама по собі вода з лимоном не є небезпечною, якщо

вживати її помірно та враховувати особливості власного організму.

Читайте ЕКСПЕРТ у Google News ПІДПИСАТИСЯ

Помітили помилку у матеріалі? Повідомте редакцію: corrections@expert.in.ua
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