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Доплата до пенсії за стаж понад 35 років: правила
у 2026 році
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Редактор

Українці, які мають страховий стаж понад
встановлену норму, можуть розраховувати на
щомісячну доплату до пенсії. У 2026 році правила
нарахування такої надбавки залишилися чинними,
однак змінився базовий показник, від якого
залежить її розмір. Йдеться про доплату за
понаднормовий страховий стаж — роки роботи
понад мінімально встановлену межу.

За чинними правилами, право на таку надбавку
мають чоловіки зі стажем понад 35 років і жінки зі
стажем понад 30 років. Для окремих категорій
пенсіонерів діють інші норми — 25 і 20 років
відповідно. Доплата нараховується за кожен повний

рік понад визначений поріг.

У 2026 році прожитковий мінімум для осіб, які втратили працездатність, становить 2595 гривень. Саме
цей показник використовується для розрахунку максимальної надбавки. За кожен додатковий рік
стажу пенсіонеру доплачують 1% від цієї суми, тобто 25,95 гривні.

Наприклад, якщо чоловік має 40 років страхового стажу, тобто на п’ять років більше встановленої
норми, його щомісячна доплата може становити 129,75 гривні. Якщо стаж складає 37 років, то
додатково можуть нараховувати близько 51,9 гривні. При цьому враховуються лише повні роки
понаднормового стажу.

Окремо у 2026 році діють нові вимоги до страхового стажу для виходу на пенсію. Для призначення
виплат у 60 років необхідно мати щонайменше 33 роки стажу. Для виходу на пенсію у 63 роки потрібно
не менше 23 років стажу, а у 65 років — від 15 років.

У Пенсійному фонді пояснюють, що перерахунок надбавок проводиться автоматично. Пенсіонерам не
потрібно подавати окремі заяви чи звертатися для отримання виплат. Якщо стаж уже врахований у
пенсійній справі, надбавка нараховується автоматично після перерахунку.

Крім надбавок за понаднормовий стаж, у 2026 році продовжують діяти інші механізми підвищення
пенсій — індексація, вікові доплати та гарантії мінімальних виплат для окремих категорій громадян.
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