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Червоне світло на підводних човнах використовують не для атмосфери, а для

збереження нічного зору екіпажу. Таке освітлення допомагає морякам

працювати у темряві та швидше адаптуватися до умов без природного

світла.

Про це повідомляє BGR.

Науковці пояснюють, що людське око має два типи рецепторів — колбочки та

палички. Колбочки відповідають за денний і кольоровий зір, а палички

допомагають бачити у темряві.

Коли людина довго перебуває без світла, в очах виробляється родопсин —

речовина, яка дозволяє адаптуватися до нічного бачення. Яскраве біле або синє

світло швидко руйнує цю адаптацію, тоді як червоне майже не впливає на

процес.

Саме тому на субмаринах використовують тьмяне червоне освітлення. Воно

дозволяє екіпажу бачити прилади та працювати, не втрачаючи нічного зору.

Червоне світло також допомагає підтримувати нормальні біологічні ритми у

замкненому просторі підводного човна. Це особливо важливо для екіпажів, які

можуть місяцями не бачити природного сонячного світла.

Дослідники зазначають, що таке освітлення менше впливає на циркадні ритми

людини та режим сну.

Окрім підводних човнів, червоне світло використовують і в інших сферах.

Наприклад, у деяких країнах його застосовують у міському освітленні, щоб

менше шкодити кажанам та морським черепахам.

Також червоне освітлення популярне у світловій терапії, хоча ефективність

таких методів досі викликає суперечки серед учених.

Читайте ЕКСПЕРТ у Google News ПІДПИСАТИСЯ

Помітили помилку у матеріалі? Повідомте редакцію: corrections@expert.in.ua
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