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В Україні кількість пацієнтів з ПТСР зросла майже вчетверо порівняно з 2021 роком - МОЗ

У 2023 році кількість пацієнтів з ПТСР зросла майже в чотири рази порівняно з 2021
роком, а за перші два місяці 2024 року діагноз встановлено фактично такій же
кількості пацієнтів, як за весь 2021 рік.

Про це повідомляє пресслужба МОЗ України.

“Протягом останніх двох років в електронній системі охорони здоров’я (ЕСОЗ)
фіксується значне збільшення пацієнтів зі встановленим діагнозом
посттравматичний стресовий розлад (ПТСР). Так, у 2023 році кількість пацієнтів з
ПТСР зросла майже в чотири рази порівняно з 2021 роком, а за перші два місяці
2024 року діагноз встановлено фактично такій же кількості пацієнтів, як за весь 2021
рік”, - йдеться в повідомленні.

Як зазначається, за даними НСЗУ, показники у розрізі цифр за роками виглядають
так: 2021 рік — 3 167 пацієнтів, 2022 рік — 7 051 пацієнт, 2023 рік — 12 494 пацієнти,
2024 рік — 3 292 пацієнти (станом на 06.03.2024).

У пресслужбі нагадали, що на ПТСР страждають незалежно від статі і віку. Не
лише війна, а будь-яка подія, що несе у собі загрозу смерті або цілісності, може стати
передумовою для розвитку ПТСР. При цьому досвід переживання воєнних дій не
обовʼязково призводить до такого діагнозу. Це залежить від стійкості людини,
обставин, наявної підтримки та інших факторів. Але, беззаперечно, повномасштабна
війна значною мірою вплинула на життя і психічний стан українців. За різними
оцінками, ПТСР може розвиватися у 12–20% людей, які пережили травматичну подію
або були свідками такої.

Симптоми розладу можуть виникати у короткий або тривалий період після
травматичної події ― як правило, протягом перших трьох місяців. Вони можуть
проявлятися через гіперзбудженість, перепроживання травматичних подій, проблеми
із памʼяттю та емоційною сферою, порушення сну, надмірну втому, дратівливість,
головні болі, намагання уникнути всього, що нагадує про травмуючу подію, тощо.

«Для сформованого ПТСР характерне постійне переживання травми, тригери-
нагадування, флешбеки, інтрузії ― спогади з минулого, які втручаються в теперішнє і
заважають жити. Це постійне повернення до травми, людину відкидає в ті події. Є і
повернення до минулого, і говорити про нього важко. Уникнення (згадувань про
травмівну подію ― ред.) ― це найбільш характерний та небезпечний симптом», -
цитує пресслужба директорку Центру психічного здоровʼя та реабілітації “Лісова
поляна” МОЗ України Ксенію Возніцину.

Водночас у пресслужбі наголосили, що ПТСР є здебільшого виліковним і успішно
минає у більшості пацієнтів/ок. У разі появи перших симптомів необхідно якомога
швидше звернутися по допомогу. Наприклад, до свого сімейного лікаря або до
сімейного лікаря в тому медичному закладі, який має договір з НСЗУ за пакетом
«Супровід і лікування дорослих та дітей з психічними розладами на первинному
рівні медичної допомоги», зазначили в МОЗ.

Сімейні лікарі пройшли навчання за програмою ВООЗ mhGAP та можуть допомогти в
питаннях, що стосуються ментального здоров’я. У разі потреби відбувається
перенаправлення до вузького спеціаліста ― психолога, психотерапевта або
психіатра. Послуга є абсолютно безоплатною, адже надається у межах Програми
медичних гарантій.
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Окупанти атакують Україну
"шахедами"

6 років очікування: До Польщі
прибули перші винищувачі п’ятого
покоління F-35 Husarz 

Сибіга подякував партнерам за
попередження про обстріл, але
закликав назвати Москві ціну за
цей удар

Олександр Усик прибув на арену в
Гізі перед першим боєм проти Ріко
Вергувена 

Росія атакувала інфраструктуру
Одещини: серед дев’ятьох
поранених є діти

Підписуйтесь на наш канал в
Telegram. Оперативно про головне

Мільярд під землею: як три
компанії з орбіти топпосадовців без
конкуренції поділили будівництво
підземних шкіл і дитсадків у
Запоріжжі 

Ситуація на фронті: Зафіксовано
173 боєзіткнення, ворог
найактивніше атакує на
Покровському та Гуляйпільському
напрямках

Подоляк назвав можливі терміни
завершення активної фази війни та
скасування воєнного стану

РФ розгорнула на пускових
позиціях понад 1000 безпілотників:
попереджають про рух великої
кількості БпЛА у напрямку Києва та
області

Рівненський апеляційний суд
оштрафував волинянина на 247
тисяч гривень за махінації з
документами на Volkswagen

Схема провалилася: Одеський суд
конфіскував раритетний Aston
Martin через підробку документів і
заниження вартості

Іран та США вийшли на фінальний
етап підготовки меморандуму, —
МЗС Ірану

Застосування газу та штовханина з
перехожими: у Харкові місцеві
жителі завадили затриманню
чоловіка військовими 

У Німеччині більше непрацюючих
українців, ніж сирійців, - голова
Офісу міграційної політики

Соліст Imagine Dragons під час
концерту в Торонто розгорнув
прапор України та побажав
тривалого миру 

На тлі переговорів та загрози
відновлення ударів: Трамп
опублікував карту Ірану в кольорах
американського прапора 

 Попередження про масований
удар: РФ може атакувати державні
установи, повідомляють про
ймовірний виліт стратегічної авіації
РФ Ту-95

Сенатор Ліндсі Грем виступив проти
можливої угоди США з Іраном,
заявивши про загрозу балансу сил

Скандал у Татрах: українському
блогеру Гавриліву заборонять в’їзд
до Польщі на 5 років

Атака "шахедів": у Києві лунають
вибухи

Перший бій у 2026 році: Усик
б’ється за пояс WBC проти
Вергувена 

На війні в Україні загинув 23-річний
громадянин Великої Британії
Айртон Редферн, - BBC
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 Так, повністю зможе
 Частково зможе, але не відразу
 Ні, не зможе
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 Важко відповісти
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Мільярди на крові під маскою
меценатства: як власник «Трухи»
Володимир Литвин легалізує
дубайські ка…
#Труха #Аваков #Urban One
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Розшукуваний бізнесмен Борис
Ушерович через кіпрсько-
іспанський ландромат…
#РЖД #Кипр #Кіпр
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