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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Поспішні прогулянки без можливості все обнюхати можуть серйозно

шкодити психічному здоров’ю собак. Ветеринари та кінологи попереджають,

що така звичка господарів підвищує рівень стресу у тварин.

Про це повідомляє YourTango.

Експерти пояснюють, що для собак нюхання під час прогулянки є не розвагою, а

важливою природною потребою.

За даними Американського кінологічного клубу (AKC), процес обнюхування

знижує пульс у собак та стимулює вироблення дофаміну — речовини, яка

покращує настрій.

Фахівці наголошують, що у собак понад 200 мільйонів рецепторів запаху, тоді як

у людей — лише близько 6 мільйонів.

Тварини можуть нюхати до 10 разів на секунду, і така активність серйозно

стимулює роботу мозку.

Сертифікований тренер собак Стейсі Лемке заявила, що можливість спокійно

досліджувати навколишнє середовище допомагає значно зменшити рівень

тривожності у тварин.

Також дослідження 2019 року в журналі Applied Animal Behaviour Science

показало, що регулярні “нюхальні прогулянки” роблять собак більш спокійними

та оптимістичними.

Експерти пояснюють, що заборона нюхати позбавляє собаку можливості

нормально досліджувати світ.

Ветеринарна хірургиня Зої Белшоу наголосила, що господарям варто змінити

ставлення до прогулянок і не поспішати тягнути тварину далі.

За словами фахівців, психічно стимульований собака рідше псує речі вдома,

менше нервує та краще поводиться.

Читайте ЕКСПЕРТ у Google News ПІДПИСАТИСЯ

Помітили помилку у матеріалі? Повідомте редакцію: corrections@expert.in.ua
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