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Втрата трудової книжки не позбавляє права на пенсію, однак у деяких випадках
стаж доведеться підтверджувати окремо.

В Україні з 2000 року діє електронний облік страхового стажу / Колаж УНIАН, зображення УНIАН
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НОВИНИ ПАРТНЕРІВ

Втрата трудової книжки не означає автоматичну втрату права на пенсію, адже частина

даних про стаж вже давно зберігається в електронних реєстрах. Проте у деяких випадках

людям все ж доводиться підтверджувати окремі періоди роботи, звертатися до архівів або

навіть залучати свідків. 

Раніше ми писали, скільки коштує докупити стаж в Україні, а юристка ЮК "Приходько та

партнери" Альона Чмона пояснила у коментарі УНІАН, як оформити пенсію, якщо втрачено

трудову книжку та який стаж може не зараховуватися автоматично.

Як підтвердити стаж, якщо втратив трудову книжку – спосіб через архіви
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За словами юристки, усі відомості про офіційне працевлаштування з липня 2000 року

зберігаються в електронному вигляді, якщо роботодавці своєчасно подавали ці дані:

Водночас вона наголосила, що записи повинні бути оформлені відповідно до чинної

інструкції щодо ведення трудових книжок, що важливо з огляду на те, як Пенсійний фонд

перевіряє стаж.

Якщо певних даних у реєстрі немає, стаж можна підтвердити через підприємство, де

людина працювала. У такому випадку, як зазначила фахівчиня, необхідно отримати довідку

про період роботи або копії наказів про прийняття та звільнення. 

Також вона уточнила, що у разі ліквідації підприємства треба звертатися до його

правонаступника, а якщо його немає, документи слід шукати в міських або обласних архівах.

Якщо з тим, як відновити трудову книжку через архів, усе зрозуміло, то у разі відсутності

необхідних документів в цих архівах, стаж, за словами юристки, можуть підтверджувати

показання свідків:

Щоб провести цю процедуру, до відповідної комісії ПФУ подається заява про те, що ви

хочете підтвердити конкретний період свого робочого стажу. При цьому, якщо не вдалося

знайти ні документів, ні свідків, інших законних способів підтвердити стаж фактично не

залишається. 

За словами експертки, у таких випадках зазвичай не допомагає навіть звернення до суду,

адже суди не встановлюють факт трудових відносин лише на підставі слів заявника.

Оформити пенсію можна навіть без трудової книжки на руках: юристка порадила перевірити

свій страховий стаж через особистий кабінет на сайті Пенсійного фонду, де відображається

загальний страховий стаж, а також детальна інформація по роках: скільки саме місяців і днів

зараховано за кожен період роботи.

Там же можна переглянути довідку за формою ОК-5 зі сплатою ЄСВ, а ось у тому, як

відновити трудову книжку через Пенсійний фонд України, вам навряд чи вдасться досягти

успіху, оскільки дублікати видають лише роботодавці.

Якщо ж окремі періоди роботи в системі не відображаються, їх доведеться підтверджувати

окремо через роботодавців, архіви або правонаступників підприємств.

Щодо роботи за цивільно-правовими договорами, то такий період, за словами фахівчині,

також можуть зарахувати до стажу, якщо є офіційні договори чи інші документи, які

підтверджують співпрацю та її тривалість:

Якщо ж записів у трудовій книжці немає і жодних договорів чи інших підтверджень не

залишилося, такий стаж не зарахують – як і неофіційну роботу. 

Окремо експертка пояснила, що стаж роботи за кордоном також може бути зарахований –

для цього Пенсійний фонд звертається до органів іншої держави в межах міжнародних угод

про соціальне забезпечення. Іноземна сторона має підтвердити факт роботи та сплату

страхових внесків, однак така процедура може тривати від кількох місяців до року.

Найчастіше додаткового підтвердження потребує саме іноземний стаж, адже він не

потрапляє автоматично до українських реєстрів. Крім того, за словами юристки, зараз

можуть виникати труднощі із зарахуванням стажу, набутого на території Росії або Білорусі

після 1992 року через відсутність відповідних міждержавних угод.

"Якщо йдеться про діяльність фізичної особи-підприємця, іноді може знадобитися подання

додаткових документів. Водночас якщо підприємець офіційно сплачував внески та подавав

звітність, ці дані зазвичай відображаються в електронній системі та довідці ОК-5", –

зазначила Чмона.

Розуміючи, як оформити пенсію, якщо втрачено трудову книжку в Україні, ви зможете не

тільки правильно підтвердити свій стаж, а й уникнути затримок під час призначення виплат. 

Альона Чмона - старша юристка компанії Prikhodko&Partners. Спеціалізується на перерахунку пенсій
силових структур, колишніх держслужбовців та соціальному захисті військовослужбовців та їхніх
родин.

Захищає клієнтів у судах та органах державної влади.

Тепер усі українці можуть перевірити обмеження на виїзд за кордон онлайн, - ДПСУ

Чи буде різниця в оплатах контрактникам та мобілізованим: Сирський розкрив деталі

Сирський: Після звільнення військові отримають відстрочку, пропорційну дням на

фронті
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07:30 ПФУ може не зарахувати стаж: що
робити, якщо загубилася трудова книжка

07:27 Ці квіти прикрасять сад і без поливу:
досвідчені садівники назвали 6 кращих
багаторічників

07:10 Магнітні бурі 23 травня: чи буде
шторм на вихідних (графік)

06:30 Тест на характер: яка ви дика кішка
за датою народження

05:55 23 травня: церковне свято сьогодні,
чому цього дня краще промовчати та
сховати гаманець

05:38 Скільки сьогодні коштують долар і
євро: курс валют в Україні 23 травня

05:31 Бика, схожого на Трампа, вирішили
принести в жертву богам у Бангладеш
(фото)

05:23 6 найпоширеніших помилок під час
обрізки рослин: як не знищити власний сад

05:00 Одразу два великі свята в Україні: як
відсвяткувати 23 травня

04:15 Яка звичка господарів змушує собак
страждати на прогулянці: ветеринари
застерігають

03:48 Дієтологи назвали 7 популярних
продуктів, які непомітно руйнують нирки

03:33 Журналістка назвала 5 пляжів
Португалії, які набагато кращі за
розпіарений Алгарве

03:02 На віддаленому архіпелазі знайшли
останки китобоїв, які страждали від цинги
(фото)

02:56 Кінець традиційним кондиціонерам:
вчені створили систему охолодження без
електрики

02:30 "Мобілізація або завершення війни":
експерт розповів, до чого може готуватись
Путін

01:58 Сенатори від обох партій закликали
Пентагон пришвидшити надання допомоги
Україні, - AP

01:50 Люди, які переглядають один й той
же серіал, мають ці 7 рис характеру, -
психологиня

01:23 Зеленський розповів, скільки
територій звільнила Україна з початку року

00:44 Чоловік вирішив перевірити, як Tesla
Cybertruck їде по воді, але все закінчилося
провалом

00:43 Росія більше не світовий лідер в
експорті трубопровідного газу: хто зайняв її
місце

22 травня, п'ятниця

23:49 "Реально позиції є": у ДШВ
спростували інформацію про повну
окупацію Покровська

23:48 На розсекреченому відео Пентагону
винищувач збив об'єкт, схожий на НЛО

23:42 Дієтологиня назвала 10 фруктів і
овочів, які треба їсти зі шкіркою: деякі вас
здивують

23:07 Спроби РФ перекласти провину на
Україну не змогли розколоти її балтійських
союзників, - Politico

22:49 З штучного яйця вилупилися перші
пташенята гігантських моа, які жили 600
років тому

22:37 Які фрукти та овочі містять небагато
клітковини: дієтологи назвали 7 своїх
фаворитів

22:15 Угорщина знову заборонила імпорт
українських сільськогосподарських
продуктів

22:11 Росія "викрадає" українські дрони в
повітрі та відводить їх у бік НАТО, - The
Telegraph

22:03 Пілот McQueen на дроні F7 від F-
Drones переміг на чемпіонаті України на
FPV-дронах з навантаженням

22:02 Скільки років вашому мозку: тест
для визначення біологічного віку

21:53 Найкращі пральні машини 2026
року: яка модель підкорила ринок і чому

21:52 З окупованих Олешок 6 тисяч
людей евакуюють на підконтрольну
територію, - Лубінець

21:30 Як позбутися липкого жиру на
кришках каструль: експерти назвали
простий домашній метод

21:26 В Україні готують нові правила
бронювання військовозобов’язаних

21:12 Супутники NASA зафіксували
нетипові процеси на Землі, що
відбуваються вночі

21:09 З команди Трампа пішла директорка
розвідки, яка виступала проти війни з
Іраном, - Fox News

20:23 Можна зіпсувати їжу і техніку:
названо 3 ситуації, коли фольга на кухні
стає шкідлива

20:12 "Тренуємося відповідно до науки":
тренер Усика розповів про підготовку до
бою з Верхувеном

20:04 Як назавжди позбутися павуків-
відлюдників у домі: основні методи

19:52 Альтернатива бетону: матеріал,
заборонений майже 100 років,
повертається у будівництво

19:45 "Не мають війська, щоб змінити хід
війни": Тимочко про можливий напад з
Білорусі

19:36 Кейс "Маркетопту" показав, що
ховати великий бізнес за ФОПами більше
не вийде, - Гетманцев

19:33 Три країни Європи планують запуск
проєкту з розробки ракет великої
дальності, - FT

19:30 Як відмити сковороду від нагару за
копійки: радянський рецепт, який працює
краще хімії

19:28 "Не виконує свій мандат":
омбудсмен звинуватив Червоний хрест у
бездіяльності

19:26 У людей, які народилися в ці місяці,
є ангели-охоронці

19:15 Місяць двох повень: коли починати
справи, їхати у відпустку, йти на побачення
у травні

19:14 Імовірність ескалації існує: Рубіо про
російські загрози європейським сусідам

19:05 Мессі став другим футболістом-
мільярдером в історії, - Bloomberg

18:58 Путін пригрозив Україні
ударом у відповідь після атаки по
гуртожитку в Старобільську

18:52 ШІ розшифрував зловісне послання з
таємничих табличок Вавилону

18:51 Росія вперше показала новий
керований боєприпас із дальністю понад
100 км (фото)

18:50 "Сходження Воута": вийшов перший
тизер приквелу серіалу "Хлопаки" (відео)

18:47 Яблука, груші, вишні,
абрикоси: чого бракуватиме влітку через
весняні заморозки в Україні

18:38 Українців запитали про найбільші
страхи: топ-3 переживань здивував

18:32 Жорін назвав російське місто, по
якому треба бити дронами для
розхитування режиму Кремля

18:31 "Росіяни на вухах стояли": експерт
розповів про атаку на завод у Ярославлі

18:17 Яке ваше справжнє покликання за
датою народження: нумерологи розкрили
таємний код долі

18:14 ФОПам готують нові правила: в
Україні хочуть запровадити польську
модель оподаткування

18:04 Путін зараз не надто радісний, бо
ЗСУ стабілізують фронт, - Рютте

18:00 Росія все глибше втягується у вкрай
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Війна в Україні . Наталія Мосейчук +

Новини України . Новини Львова . Новини Києва . Яке майно не можна конфіскувати за борги . Новини Одеси .

Чи мають право працівники ТЦК заходити в житло . Новини Дніпра . Новини Харкова

Новини економіки . Курс долара . Курс євро . Курс валют . Тарифи на газ . Укрзалізниця . Біткоіни-курс . Тарифи на електроенергію .

Соціальні виплати до Дня Незалежності 2026

Прогноз погоди . Погода на місяць . Синоптик . Погода Київ . Погода на завтра . Магнітні бурі . Погода на тиждень

Гороскоп . Гороскоп на тиждень . Календар рибалки на травень 2026 . Гороскоп на сьогодні . Гороскоп на завтра

Лайфхаки . Як відмити нагар в каструлі . Як зробити смачний фарш для пельменів . Як відмити сковороду від нагару за копійки .

Чим очистити унітаз від вапняного нальоту за 20 хвилин . Як правильно витягувати кліщів .

Як зварити густий гороховий суп, як у радянській їдальні . Як прогнати щурів з дому без отрути та хімії . Як і чому потрібно чистити кавоварку .

Як правильно та безпечно спиляти сухе дерево . Як правильно чистити пральну машину

Яке сьогодні свято . Коли Літній Миколай 2026 . Коли День вишиванки 2026 . Церковне свято 20 травня . Церковне свято 23 травня .

Що гріх робити на Вознесіння 21 травня . Церковне свято 22 травня

Lite . Рецепт . Свята . Магнітні бурі . Стосунки . Зірки . Холостяк 2025 . Лайфхаки . Кіно . Мода . Астрологія

Сад-город . Що посадити поруч з перцем від попелиці й павутинного кліща . Що не можна удобрювати золою на городі .

Як садити розсаду томатів у відкритий грунт . Що посадити на ділянці від кліщів і кротів . Де не можна висаджувати перець на городі .

Як доглядати за картоплею відразу після посадки . Як позбутися кульбаб на ділянці . Чим підживити кущі смородини для великого врожаю .

Чим обробити смородину від попелиці та кліща . Чим підгодувати розсаду томатів після висадки у ґрунт . У якому місці не можна садити аґрус .

Що посадити біля помідорів від білокрилки, попелиці та колорада . Як позбутися верхівкової гнилі на томатах .

Як правильно підв'язувати помідори . Коли садити квасолю у відкритий грунт . Як вибрати місце для посадки груші

Рецепти . Курячі відбивні в клярі . Домашня шинка з курки . Традиційний рецепт борщу «по-слобожанськи» . Варення з бузку

Правила користування сайтом · Політика конфіденційності · Про нас · Редакційна політика · Ми в соцмережах

  

"Якщо в реєстрі вже є ці відомості, то можна додатково їх не збирати по всіх

підприємствах. Тому що фактично Пенсійний фонд їх і так бачить".

"Для цього потрібні мінімум два свідки, з якими ви працювали у цей час і до записів

яких у трудовій у Пенсійного фонду немає претензій".

"Зазвичай договір укладається у двох примірниках: один зберігається у роботодавця,

інший - у працівника на руках. І у ньому зазначаються строки договору".
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