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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Жінки з високим рівнем інтелекту часто мають зовсім інші звички та

інтереси, ніж більшість людей. Психологи пояснюють, що їм швидко

набридають поверхневі розмови, безглузді розваги та постійне прагнення

відповідати чужим очікуванням.

Про це повідомляє YourTango.

У матеріалі зазначається, що жінки з високим IQ рідко отримують задоволення

від порожніх балачок про погоду, пліток чи нескінченного обговорення чужого

життя.

Натомість вони більше цінують глибокі розмови, емоційний контакт та

інтелектуальну стимуляцію.

Також такі жінки зазвичай не захоплюються бездумним переглядом реаліті-шоу

або шаблонних романтичних комедій. Вони мають вищі вимоги до контенту та

віддають перевагу речам, які викликають емоції або змушують замислитися.

Автори публікації наголошують, що жінки з високим інтелектом рідше сліпо

слідують трендам чи популярним думкам. Вони схильні формувати власні смаки

та позицію незалежно від оточення.

Ще одна риса — неприйняття монотонної та надто простої роботи. Дослідження

показують, що людям із високим IQ потрібен вищий рівень розумової стимуляції,

тому рутина швидко викликає у них втому.

Також у матеріалі йдеться, що розумні жінки зазвичай уникають демонстрації

статусу, надмірного інтересу до життя знаменитостей та безкінечного

“зависання” у телефоні.

Психологи пояснюють, що такі люди краще усвідомлюють вплив соцмереж та

інформаційного шуму на психічний стан.

Окремо експерти звертають увагу на те, що жінки з високим IQ часто не люблять

жити за жорсткими ритуалами та шаблонами. Їм важливо мати нові враження,

спонтанність та можливість постійно розвиватися.
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