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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Люди, які більше слухають, ніж говорять, часто викликають у

співрозмовників відчуття комфорту та довіри. Психологи пояснюють, що

саме уважність, спокій та вміння слухати допомагають таким людям легше

будувати здорові стосунки.

Про це повідомляє Your Tango.

Фахівці зазначають, що тихі люди зазвичай уважніше ставляться до інших та

рідше перебивають співрозмовників. Саме тому поруч із ними люди часто

почуваються важливими та почутими.

Однією з головних рис таких людей називають здатність аналізувати власні

емоції та поведінку. Вони часто використовують паузи у розмові для того, щоб

краще осмислити ситуацію.

Також тихі люди схильні ставити вдумливі запитання, які допомагають швидше

налагодити контакт та знайти спільні теми для спілкування.

Психологи наголошують, що інтроверти та уважні слухачі краще запам’ятовують

імена, деталі розмов та маленькі звички інших людей. Це створює відчуття

поваги та щирої зацікавленості.

Окремо дослідники звертають увагу на спокійне ставлення до тиші під час

спілкування. На відміну від імпульсивних співрозмовників, тихі люди не бояться

пауз та не намагаються постійно заповнювати розмову словами.

Такі риси також допомагають їм ефективніше вирішувати конфлікти. Вони

спершу вислуховують іншу людину, а вже потім формують власну позицію.

На думку експертів, інтроверти часто будують міцніші стосунки саме через якість

спілкування, а не його кількість.

Читайте ЕКСПЕРТ у Google News ПІДПИСАТИСЯ

Помітили помилку у матеріалі? Повідомте редакцію: corrections@expert.in.ua
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