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Дослідники за допомогою аналізу фізичних параметрів та 3D-моделювання

визначили пропорції тіла, які люди підсвідомо сприймають як найбільш

привабливі. Науковці стверджують, що ці критерії пов’язані не лише з

естетикою, а й зі здоров’ям та еволюційними механізмами виживання.

Про це повідомляє T4.

Для жіночої фігури головним показником виявилося співвідношення талії до

стегон. За даними досліджень, найбільш привабливим вважається коефіцієнт

0,7.

Вчені пояснюють, що такі пропорції асоціюються з оптимальним рівнем

естрогену, низьким ризиком діабету та високим репродуктивним потенціалом.

Для чоловічого тіла ключовим критерієм стала V-подібна фігура. Дослідники

зазначають, що ідеальним вважається співвідношення, коли плечі приблизно у

1,6 раза ширші за талію.

Таку статуру пов’язують із високим рівнем тестостерону, фізичною силою та

витривалістю. Також важливим показником назвали індекс маси тіла у межах 24–

25.

Науковці наголошують, що людський мозок підсвідомо сприймає подібні

пропорції як ознаку здоров’я та здатності до виживання.

“Наше сприйняття привабливості — це древній механізм відбору, який

допомагав Homo sapiens обирати найбільш здорових партнерів”, — пояснили

автори дослідження.

У матеріалі також зазначається, що уявлення про красу можуть змінюватися

залежно від моди та культури, однак базові біологічні маркери залишаються

подібними протягом століть.
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