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Вчені заявили, що швидкість старіння людини залежить не лише від

генетики, а й від місця проживання. Дослідники виявили, що географія,

спосіб життя та навіть мікробіом можуть впливати на тривалість життя та

стан організму.

Про це повідомляє Science Alert.

У дослідженні взяли участь 322 людини з різних регіонів світу. Вчені аналізували

генетичні особливості, мікробіом кишківника та метаболізм учасників.

За словами генетика Майкл Снайдер, науковцям уперше вдалося детально

порівняти, як етнічне походження та місце проживання впливають на організм

людини.

Результати показали, що люди зі схожим походженням часто мають подібні

особливості імунної системи, метаболізму та мікробіому незалежно від країни

проживання.

Водночас переїзд в інший регіон також може суттєво змінювати роботу

організму.

Особливо дослідників здивували дані про біологічний вік. Люди

південноазіатського походження, які жили за межами Південно-Східної Азії,

старіли швидше за тих, хто залишався у своєму регіоні.

У європейців ситуація виявилася протилежною: ті, хто жив у Європі,

демонстрували швидше старіння, ніж європейці у Північній Америці.

Генетик Річард Анвін заявив, що результати доводять необхідність враховувати

глобальні відмінності при розвитку персоналізованої медицини.

На думку вчених, на швидкість старіння можуть впливати дієта, рівень стресу,

доступ до медицини, екологія та зміни мікробіому після переїзду.

Окрему увагу дослідники приділили кишковим бактеріям, які пов’язані з

процесами підтримки теломерів — захисних ділянок хромосом, що часто

асоціюються зі старінням організму.
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