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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

У спекотні дні охолодити квартиру можна навіть без кондиціонера. Фахівці

радять правильно провітрювати приміщення, захищати кімнати від сонця та

використовувати прості методи з водою і льодом.

Про це повідомляє Storinka.

Експерти радять удень щільно зачиняти вікна та двері, щоб гаряче повітря не

потрапляло до приміщення. Провітрювати житло рекомендують лише рано-

вранці або пізно ввечері, коли температура на вулиці нижча.

Також допомагають щільні штори-блекаут, жалюзі або світловідбивні плівки на

вікнах. Вони зменшують нагрівання кімнат від сонячних променів.

У спеку фахівці радять прибирати килими, пледи та інші щільні тканини, які

утримують тепло.

Для охолодження повітря можна використовувати вологе прибирання, миски з

водою або мокрі рушники. Під час випаровування вода допомагає знизити

температуру у приміщенні.

Ще один популярний спосіб — заморожені пластикові пляшки з водою. Їх

рекомендують розставляти по кімнатах або ставити поруч із ліжком перед сном.

Фахівці також нагадують, що найпрохолодніше місце у квартирі — ближче до

підлоги, адже тепле повітря піднімається догори. Саме тому у сильну спеку деякі

люди переносять матрац на підлогу.

Для комфортного сну рекомендують охолоджувати постільну білизну —

наприклад, поклавши простирадло до холодильника на деякий час перед сном.

Експерти зазначають, що поєднання кількох простих способів дозволяє суттєво

знизити температуру у квартирі навіть без використання кондиціонера.

Читайте ЕКСПЕРТ у Google News ПІДПИСАТИСЯ
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