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Вчені виявили зв'язок між грою у футбол та
пошкодженнями мозку

Автор: Александр Панько «Фраза»
Редактор

Дослідники з Нідерландів дійшли висновку, що
регулярні удари головою по футбольному м'ячу
можуть бути пов'язані з пошкодженням мозку. Як
повідомляє Medscape, вчені виявили зміни у
біомаркерах крові футболістів-аматорів, які свідчать
про влучення мозкових білків у кровотік після
матчів.

За епідеміологічними даними, професійні
футболісти мають у 2-3 рази вищий ризик розвитку
нейродегенеративних захворювань порівняно із
загальною популяцією. Однією з можливих причин
вважаються постійні удари головою по м'ячу.

В рамках нового дослідження вчені проаналізували дані 302 футболістів-аматорів з Нідерландів. За
допомогою відеозаписів вони зафіксували кожен випадок удару головою під час матчів. У середньому
за гру виконувалось 56 таких ударів, а щонайменше один удар головою зробили 72% учасників.

Під час матчів спортсмени носили датчики серцевого ритму та позиційні транспондери, які фіксували
дистанцію, швидкість та фізичне навантаження. Крім того, у футболістів брали аналізи крові до гри,
одразу після неї та через 24-48 годин.

Після аналізу шести біомаркерів дослідники встановили, що удари головою по м'ячу, що швидко
летить, супроводжуються змінами, які свідчать про проникнення мозкових білків у кров. На думку
авторів роботи, це може бути ознакою мікроушкоджень мозку.

Вчені наголошують, що результати дослідження доповнюють попередні спостереження щодо
підвищеного ризику деменції та інших нейродегенеративних захворювань серед футболістів.

Нагадаємо, вчені розповіли про шкоду вечірніх тренувань.
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