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= Bci HOBUHM YKpaiHa MoniTnka EkoHOMiKa CBiT CTnnb XUTTA ABTO TexHonorii

XiHKa onnHMnaca B NikapHi Micna cnpobu BKPacTy BUHO UBHUM ...

OpraHiam 6yKkBasibHO BUMarae Lykop: Yomy noau
NOCTIMHO XO4YYTb CONOAKOrO

NMNCEHKO KATEPUHA 340POB'A

KATEFOPIi HOBUH

3 Ba>xnumBi HOBUHK WwoaHa — goaarite «EkcnepT» B yntobneHi gyxepena Google

BaraTo ntoger NoMivaroTb AVMBHY 3aKOHOMIPHICTL: HaBiTb MiC1A HOPMabHOIo
NPUINOMY Xi BCe O4HO XOUeTbCs LWOKOoa4y, NeyriBa abo Yorocb CON0AKOro. IHoai us
TAra CTa€ HaCTINbKN CUBHOLO, LLLO KOHTPOOBATU cebe Maixe HeMOXNMBO. Jlikapi
NOSICHIOKOTb: NOCTiINHEe 6aXaHHSA CONOAKOro — Lie He NnLle NUTAaHHA CUAK BONI, a
CUrHaa opraHiamMy rnpo rnesBHi Npob6aeMy abo 3BUYKN.

OZHa 3 roNoBHUX NPUYMNH — HecTaya cHy. Konv nofmnHa perynapHo He4oCuUnae,
OpraHi3Mm NMoYymHae LLyKaTn LWBKAKe axepeno eHepril. Came ToOMy Mic/is NOraHoro cHy
3HAYHO CWJIbHILLe X04YeTbCs COJI0AOLLIB | KaNOPINHOT iXi.

LLle oanH dpakTop — XPOHiIUHUI cTpec. [ig Yac Hanpyry opraHiaMm akTMBHO BUPOBSE
KOPTW30/1, @ CONoAKe TUMYACOBO AOMOMArae MO3Ky OTPUMATU BiAUYTTS 3aL0BOJIEHHS
Ta 3aCMOKOEHHSA. Yepes ue 6arato ntogen 6ykBanbHO «3ai4at0Tb» TPUBOTY.

Jlikapi TakoX 3BepTaroTb yBary Ha pi3Ki CTPUOKM LyKPY B KPOBI. AKLLO NHOAMHAE YacTo
ICTb conogke abo NPOAYKTU 3 BEIMKOHO KiNbKICTHO LWWBUAKNX BYrNE€BOAIB, PiBEHb
F1FOKO3W Pi3KO MiABULLYETLCA, a MOTIM Tak CaMo LLBUAKO NajaE. Y pe3ynbTari
6aXkaHHSA 3ICTU e LOoCb CON0AKe NMLLEe NMOCUMHOETLCS.

He MeHLU Bax1Ba npnymHa — He3banaHcoBaHe XxapyyBaHHSA. Konv B pauioHi Manio
6inKa, KNiTKOBUHU ab0 KOPUCHUX XUPIB, OPraHiaM LWBUALLE BiAYYBAE roNos i NpocuUTb
LUBUAKY €Heprito y BUTAAAI LyKpY.

LLle ogHa nowmpeHa npobaema — 3BMYKaA. AKLLO IOAVHA WOAHS ICTh AecepTn abo
n'e CONOAKI HAaMOoi, MO30K NOYMHAE CNPUMATK Lie AK HOPMY Ta MOCTIMHO YeKaTn HOBY
«MopLito» godamiHy.

daxiBLi TAKOX He BUKIOYaKOTh AedilnT AesKnX MiKpoesieMeHTiB, 30KpeMa MarHito.
lHoZiI TAra 40 Wwokonasy abo conoAkoro Moxe 6yTy NOB'A3aHa CaMe 3 HecTauyetro
Ba>X/IMIB/X PEYOBWH B OPraHi3mi.

OkpeMmy posib Bigirpae eMoLinHWA cTaH. Hyabra, CaMOTHICTb abo nepeBTOMAa 4YacTo
NiAWTOBXYOTb N04en 40 CONOAOLLIB K 40 CNOCOBY LLIBUAKO MOKPALLMTL HACTPIN.

Nikapi pagaTb He 60pPOTUCSA i3 COHOHD XXOPCTKMMM 3a60pOHaMIN. 3HAUYHO edPeKkTUBHILLE
— HOpMani3yBaTu COH, A0AAaTN BifibLLe NOBHOLIHHOI iXi, BOAM Ta Gi3UYHOI
aKTVBHOCTI. ToAl TAra 40 COMI0AKOro YacTo 3MEHLLYETLCA cama.

Y NiACyMKy, MOCTiHe 6aXXaHHS ICTU CONoAKe — Lie He NPOCTO «1060B 0 AeCepTiB».
HacTo opraHiam TakvM YMHOM CUTHANI3Y€e NPO BTOMY, CTpec abo He36a1aHCOBaHU
CMoCi6 XNTTA.

YnTante EKCMNEPT y Google News ez NIANUCATLCS
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