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BAniTKy WiKipa cTapie wBuaLLe: NTOMUNAKW, AKi pobnaTh
Manxe BCi

NMNCEHKO KATEPUHA
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3 Ba>xnumBi HOBUHK WwoaHa — goaarite «EkcnepT» B yntobneHi gyxepena Google

Y cneky wkipa 061myysa notpebye 30BCiM iHLLIOMO A0rnsaay, Hix y3umky. CoHue,
BYICOKa TemrepaTypa Ta cyxe noBiTPs MOXYTb LUBNAKO MOTipLUXTK 1l CTaH.
KocmeTonoru nonepesxaroTb: 6arato 3BUUHUX NITHIX 3BUYOK MPUCKOPIOHTH
CTapPiHHA LWKIpW, NPOBOKYKTb BUCUMAHHA Ta NirMeHTaLito.

OgZHa 3 HaliHebe3neyHiLMX NOMUNOK — iTHOPYBaTU COHLLe3aXUCHUI KpeM. baraTo
NAen KOpUCTyroTbca SPF nrwe Ha nasxi, Xoua ynbTpadioneT Br/vBaE Ha LLKipY
HaBiTb Y MICTi Ta B XMapHy norofy. Came COHLe BBaXXa€ETbCA OAHIEH 3 TO/IOBHMX

OCTAHHI HOBUHWU

CbOroAHl

XiHka onvHmnnaca B nikapHi
nicna cnpoéu BKpacT BUHO AVIBHUM
CNnoco6om

Y pecTtopaHi noyanwu
wTpadyBaTW rocTein 3a nepeigaHHs i
6110BOTY

Pocis xoue ctBOpUTH
HanbinbLWKWin nitak nicna “Mpii”, ane
6e3 YKpaiHu He BUXOAUTb

KonuwHin agBopeubKkuia
PO3KpWB, WO HacnpaBai iaATb Y
BykiHremcbkomy nanadi

YoMy B ManeHbKMX MicTax
BOJ,a YaCTO A0POXKYaA: MOSACHEHHS
BOAOKaHaniB

Bnaga AnoHii gecatnnittamm
BUCag)KyBana gepes.a, AKi
CMPUYMHUAN MACcoBY aneprito

Y CLLA 80 pokiB npunxoByBanu
npmnbynbuis: ¢isnk LIPY 3pobus
ryyHy 3asBy

NPUYNH NepesyacHUX 3MOPLLOK i MiIrMeHTHWX MIFM.
YKpaiHusm 3 iHBanigHicTo

NnoACHWNIN, YN MOXYTb X HanpaBunTn

LLle oaHa Npo6sieMa — 3aHAATO arpecMBHEe OUMLLLEHHS LWKipW. Y cneky 06anyus it
Ha

LIBUALLE XVPHIE, TOMY IHOAN NOYMHAKOTb BMUBATUCS Neflb He WOoroanHy abo

BMKOPUCTOBYHTb CU/IbHI 3aC06M 3i cnMpTOM. Y pe3ynbTaTi LWKipa NepecyLlyeTbCs Ta Koyu Ha3Bag npocTi 38MuKy,

AKi gonomMararoTb WBUALLE 3HAWTN
po6oTty

NOYMHAE BUPOBNATY e BinbLue cebymy.

KocMeTonoru Takox pagaTtb He 3abyBaTu Mpo 3BOJIOXEHHS. baraTo XTo BAITKY

fopb6atnin KUT 34iNCHUB
HeMMOBIpHY NOAOPOX Yepes ABa
OKeaHun

BiAMOB/IAETLCA Bif KpeMiB vepes BiguyTTa “BaXKOCTi”, ane creka ta KoOHANLioHepy
CUNBHO BUCYLLYHOTB LLKipY. Yepes HecTauy BOIOrM 06/INYYa MOXe BUMNAAATY
BTOMNIEHUM | TBMAHWM.

He MeHL Hebe3neyHa 3BMUYKa — TOPKaATUCA 0611M4Ya pyKaMun. Y crieky 6akTepii Ta
6py4 WBMALLE NOTPANAATb Ha LLKIpY, LLO YacTO NPOBOKYE BUCUMAHHSA Ta LOAD MORE C

NOAPa3HEHHS.

LLle ogHa noLwuvipeHa NoMuIkKa — 3anuaTyi MakisXX Ha BeCb JeHb Y creky. AKLLo
LLKipa NOCTIMHO “He ANXaE”, Nopwn WBKUALLE 3abMBalOTbCA, a PU3KMK 3anaeHb
30iNbLUYETLCS.

daxiBLi TaKOX NonepekaroTb NPO Hebe3neky 3acMary 6e3 3axucTy. HagiTb AKLLO0
OnikiB HeMag, ynbTpadioneT NoCTyrnoBo PyrHye konareH — 6iNoK, AKWIA BiANOBIAAE 33
MNPYXHICTb LLUKIpW.

Ha ctaH 061144s cnnbHO BMNMBAE | HeCTaya BOAMW. Y Crneky opraHism LwsujLLle
BTPayae pignHy, a LWKipa o4pasy pearye CyxiCTio Ta BTPATOH CBIXKOCTI.

KocmeTonoru pagsaTb BAITKY BUKOPUCTOBYBATW Ierki 3BON0XKYBasbHi 3acobu, SPF-
3aXUCT | MeHLLe eKCNepyMeHTYBaTK 3 arpecrBHYIMI NpoLesypamMm Ta KUCI0TaMU.

Y niAcyMKy, came BAITKY LUKipa Hanbinblue CTpaXAa€ Bif, COHLS, Creku Ta
HernpaBUAbLHOIO AOrNAay. IHOAi KilbKa MPOCTUX 3BUYOK MOXYTb OMNOMOITY 36epertu
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