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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Журналістка та письменниця Брайоні Гордон розповіла про власну боротьбу з

алкогольною залежністю та назвала шість ознак, які можуть свідчити про

серйозну проблему. Вона заявила, що багато симптомів люди часто не

сприймають як небезпечні.

Про це повідомляє Експерт з посиланням на Daily Mail.

Відома журналістка та письменниця Брайоні Гордон відверто розповіла про

багаторічну боротьбу з важкою алкогольною залежністю. Вона згадала, що

майже дев’ять років тому її життя перетворилося на суцільний жах, а перевірка

телефона після чергової вечірки викликала панічні атаки.

«Я сиділа на краю ліжка і зрозуміла, що якщо не перестану пити, то помру. Або я

помру, покінчивши з собою, оскільки жахливі напади нескінченного похмілля

часто доводили мене до суїцидальних думок. Або я помру, упавши з лісів, чи

будь-яким іншим способом, про який я читала, коли люди гинули “випадково”

через алкоголь», — зізналася Гордон.

У серпні 2017 року вона вирушила до реабілітаційного центру. Після повної

відмови від алкоголю письменниця виділила шість головних ознак проблемного

вживання спиртного, про які хотіла б знати раніше.

Першою ознакою вона назвала появу великої кількості правил щодо алкоголю.

За її словами, заборони не пити до того, як засне дитина, не вживати міцні напої

чи не пити кілька днів поспіль лише створювали ілюзію контролю.

Другою ознакою стала постійна зміна улюбленого алкоголю. Гордон пояснила,

що довгий час намагалася переконати себе, ніби проблема полягає не в

залежності, а в конкретному виді спиртного.

«Коли мені виповнився 21 рік, я перестала пити горілку з колою і почала пити

горілку з тоніком — очевидно, проблема була в поєднанні алкоголю і цукру, а не

в поєднанні алкоголю і мене самої», — розповіла журналістка.

Ще однією ознакою вона назвала постійне проходження тестів на алкоголізм. За

словами Гордон, залежні люди часто намагаються знайти хоча б одну відповідь,

яка доведе відсутність проблеми.

Також письменниця звернула увагу на те, що життя людини починає будуватися

навколо алкоголю. Вона згадала, що весь її графік поступово підлаштовувався

під можливість випити ввечері.

Окремо Гордон наголосила на втраті контролю після “одного бокала”. Вона

заявила, що могла довго не пити, але після першої порції алкоголю швидко

напивалася до безпам’ятства.

Ще однією тривожною ознакою журналістка назвала важкі психологічні стани

після вживання алкоголю. За її словами, ранок після вечірки супроводжувався

параноєю, соромом і сильними емоційними кризами.

«І ось правда: якщо ви задаєтеся питанням: “Чи є у мене проблеми з алкоголем?”,

то, ймовірно, уже знаєте відповідь», — підсумувала Гордон.

Читайте ЕКСПЕРТ у Google News ПІДПИСАТИСЯ

Помітили помилку у матеріалі? Повідомте редакцію: corrections@expert.in.ua

Якщо з'явилися варикозні вени
або синюшні вузли, застосуйте
це

Рекомендую при простатиті та
для покращення ерекції!

Відділень ломбарду
"Скарбниця" стало ще більше!

ОСТАННІ НОВИНИ

СЬОГОДНІ

LOAD MORE 

“Ліки подіяли”: у ЗСУ заявили

про зміну настроїв серед москвичів

18:45

Вечірнє вино і паніка зранку:

експертка описала приховані

ознаки алкоголізму

18:37

СБУ затримала керівників

поліції у справі про “порноофіси” та

хабарі

18:30

У Китаї знайшли гігантське

родовище золота на $85 мільярдів

18:21

Друг Зеленського подав до

суду на президента через рішення

РНБО

18:12

Після провалу наступу

Кремль наказав “розгойдувати”

Україну — СЗР

18:04

Через пальне і добрива

посівна в Україні стрімко дорожчає

17:55

США хочуть відкрити шлях

білоруському калію попри санкції

ЄС

17:46

Штраф 170 тисяч для ТЦК: у

Раді знайшли проблему із новим

законом

17:38

Google запускає AI, який

робить відео майже з будь-чого

17:31

https://expert.in.ua/
https://expert.in.ua/zdorovya-krasa/
https://expert.in.ua/author/andrijdmitruk/
https://expert.in.ua/zdorovya-krasa/
https://expert.in.ua/all-news/
https://expert.in.ua/ukraina/
https://expert.in.ua/polityka/
https://expert.in.ua/ekonomika/
https://expert.in.ua/svit/
https://expert.in.ua/moda-styl/
https://expert.in.ua/avto/
https://expert.in.ua/tehnologiyi/
https://expert.in.ua/suspilstvo/
https://expert.in.ua/zdorovya-krasa/
https://expert.in.ua/about/
https://expert.in.ua/authors/
https://expert.in.ua/redaktsijna-polityka-i-standarty/
https://expert.in.ua/ai-policy/
https://expert.in.ua/privacy-policy/
https://expert.in.ua/pravyla-komentuvannya/
https://expert.in.ua/kontakty/
mailto:editor@expert.in.ua
mailto:corrections@expert.in.ua
mailto:reklama@expert.in.ua
https://expert.in.ua/armiya-i-zbroya/liky-podiyaly-u-zsu-zayavyly-pro-zminu-nastroyiv-sered-moskvychiv/
https://expert.in.ua/
https://expert.in.ua/en/
https://www.youtube.com/channel/UCkFzUiPJ0z2YF4QIAhpkccg
https://expert.in.ua/feed/
https://expert.in.ua/
https://expert.in.ua/all-news/
https://expert.in.ua/ukraina/
https://expert.in.ua/polityka/
https://expert.in.ua/ekonomika/
https://expert.in.ua/svit/
https://expert.in.ua/moda-styl/
https://expert.in.ua/avto/
https://expert.in.ua/tehnologiyi/
https://expert.in.ua/suspilstvo/
https://expert.in.ua/zdorovya-krasa/
https://expert.in.ua/wp-content/uploads/2026/05/znimok-ekrana-2026-05-20-o-16.52.34.jpg
https://www.google.com/preferences/source?q=expert.in.ua
https://www.dailymail.com/lifestyle/article-15831891/Bryony-Gordon-alcohol-drinking-problem-spot-signs-hangovers-addiction.html?nsmchannel=rss&nscampaign=1490&ito=1490&utm_source=chatgpt.com
https://news.google.com/publications/CAAqJggKIiBDQklTRWdnTWFnNEtER1Y0Y0dWeWRDNXBiaTUxWVNnQVAB?ceid=UA:uk&oc=3&hl=uk&gl=UA
mailto:corrections@expert.in.ua
https://go.rcvlink.com/go/?bp=cgPiIZiToQFyq65NM3gqy-JXnmHHAExt2GKS0H3eJdYr7HtMlaleI6NwYBB2sBCghHow2IiOY6uRZ6mm7yR7AEgNLQRjG8SCekLVA_3w8dGSjDIDpcQwXJ9sBlEg8FMM617n1gjnFZ_5oAvHg7M5nnT6W4EK5aBGxXxi1X3Q-7jR92lhngIfu4LcuhX3-IWxbxa_FCBKbT_Hjrtz&tp=7nkYT1A6PebzKhSuW9Tq1RAPPJqOV_5NXfgrhscrW_A5VQJ47TxhbYII-PMHZM0ccFvO37VtFoEOHi2hTxrhpxKAwr3UmhhM5a8zeWgrrik
https://go.rcvlink.com/go/?bp=cgPiIZiToQFyq65NM3gqy-JXnmHHAExt2GKS0H3eJdYr7HtMlaleI6NwYBB2sBCghHow2IiOY6uRZ6mm7yR7AEgNLQRjG8SCekLVA_3w8dGSjDIDpcQwXJ9sBlEg8FMM617n1gjnFZ_5oAvHg7M5nnT6W4EK5aBGxXxi1X3Q-7jR92lhngIfu4LcuhX3-IWxbxa_FCBKbT_Hjrtz&tp=7nkYT1A6PebzKhSuW9Tq1RAPPJqOV_5NXfgrhscrW_A5VQJ47TxhbXQU-PMHXJIccFDOobAsU5sOHi2jAqc0TEnCwr3UmhhM5a8zfm0rrSk
https://go.rcvlink.com/go/?bp=cgPiIZiToQFyq65NM3gqy-JXnmHHAExt2GKS0H3eJdYr7HtMlaleI6NwYBB2sBCghHow2IiOY6uRZ6mm7yR7AEgNLQRjG8SCekLVA_3w8dGSjDIDpcQwXJ9sBlEg8FMM617n1gjnFZ_5oAvHg7M5nnT6W4EK5aBGxXxi1X3Q-7jR92lhngIfu4LcuhX3-IWxbxa_FCBKbT_Hjrtz&tp=7nkYT1A6PebzKhSuW9Tq1RAPPJqOV_5NXfgrhscrW_A5VQJ47TxhbYng-PMEmDYccOPOtftSDJsOHi2jAqc0TEnCwr3UmhhM5a8zfm0rrCk
https://recreativ.com/adtech
https://mrktng.mmr.ua/?utm_source=banner_expert&utm_medium=banner&utm_campaign=banner_expert_300https://mrktng.mmr.ua/?utm_source=banner_expert&utm_medium=banner&utm_campaign=banner_expert_300
https://expert.in.ua/armiya-i-zbroya/liky-podiyaly-u-zsu-zayavyly-pro-zminu-nastroyiv-sered-moskvychiv/
https://expert.in.ua/zdorovya-krasa/vechirnye-vyno-i-panika-zranku-ekspertka-opysala-pryhovani-oznaky-alkogolizmu/
https://expert.in.ua/ukraina/sbu-zatrymala-kerivnykiv-politsiyi-u-spravi-pro-pornoofisy-ta-habari/
https://expert.in.ua/ekonomika/u-kytayi-znajshly-gigantske-rodovyshhe-zolota-na-85-milyardiv/
https://expert.in.ua/polityka/drug-zelenskogo-podav-do-sudu-na-prezydenta-cherez-rishennya-rnbo/
https://expert.in.ua/polityka/pislya-provalu-nastupu-kreml-nakazav-rozgojduvaty-ukrayinu-szr/
https://expert.in.ua/ekonomika/cherez-palne-i-dobryva-posivna-v-ukrayini-strimko-dorozhchaye/
https://expert.in.ua/svit/ssha-hochut-vidkryty-shlyah-biloruskomu-kaliyu-popry-sanktsiyi-yes/
https://expert.in.ua/news/shtraf-170-tysyach-dlya-ttsk-u-radi-znajshly-problemu-iz-novym-zakonom/
https://expert.in.ua/tehnologiyi/google-zapuskaye-ai-yakyj-robyt-video-majzhe-z-bud-chogo/


expert.in.ua © 2026 Всі права захищено.


