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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Рак печінки залишається одним із найнебезпечніших онкологічних

захворювань у світі. Медики попереджають, що розвиток хвороби часто

пов’язаний не лише з вірусами, а й зі способом життя, алкоголем, ожирінням

та токсинами.

Одними з головних причин розвитку раку печінки лікарі називають хронічні

гепатити B та C. Віруси роками ушкоджують клітини органу, провокують

запалення та цироз, що значно підвищує ризик появи злоякісних пухлин.

Ще одним серйозним фактором є цироз печінки. Він може виникати через

тривале вживання алкоголю, вірусні інфекції або неалкогольну жирову хворобу

печінки.

Медики наголошують, що алкоголь особливо небезпечний для людей із

хронічними захворюваннями печінки. У таких випадках ризик онкології зростає

у кілька разів.

Окрему увагу фахівці звертають на ожиріння та діабет. Через порушення обміну

речовин у людини може розвиватися неалкогольна жирова хвороба печінки,

яка у важких випадках переходить у стеатогепатит і цироз.

Небезпеку становлять і афлатоксини — токсичні речовини грибкового

походження, які можуть накопичуватися у продуктах, що зберігалися у вологих

та теплих умовах.

Також ризик раку печінки підвищують куріння, імунодефіцитні стани та деякі

генетичні захворювання, пов’язані з порушенням обміну речовин.

Лікарі зазначають, що найчастіше рак печінки виявляють у людей старше 60

років.

Читайте ЕКСПЕРТ у Google News ПІДПИСАТИСЯ
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