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20 травня на Землі продовжує впливати магнітна буря, яка поки залишається

на рівні G1. Вчені не виключають, що геомагнітна активність може

короткочасно зрости до рівня G2 через нові процеси на Сонці.

Про це повідомляє Британська геологічна служба.

Кілька днів тому на Сонці зафіксували три потужні спалахи. Хоча вони оминули

Землю, 19 травня фахівці помітили стрибок активності у сонячному вітрі, який

може свідчити про наближення нового коронального викиду маси.

За прогнозами науковців, ще один викид може досягти Землі вже сьогодні.

Через це геомагнітна ситуація здатна тимчасово погіршитися.

Водночас спеціалісти очікують, що вже протягом 20–21 травня магнітна буря

почне слабшати. Повна стабілізація геомагнітного поля прогнозується з 22

травня.

Магнітні бурі виникають через сонячні спалахи та можуть впливати як на роботу

техніки, так і на самопочуття людей. У такі періоди часто скаржаться на головний

біль, втому, проблеми зі сном та перепади тиску.

Найбільше геомагнітні коливання відчувають метеозалежні люди, літні люди та

ті, хто має серцево-судинні захворювання. Фахівці радять у цей час уникати

стресів, більше відпочивати та підтримувати водний баланс.
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