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Експерти з університету Арізони у США дізналися
дещо дивне. З'явилися дані їхнього звіту.

У ньому сказано про те, що люди з кожним роком
вимовляють все менше слів у повсякденному житті.

У ході досвіду фахівці оцінили дані 22 досліджень,
проведених у період з 2005-го до 2019-го року, в
яких взяли участь близько 2,2 тисяч осіб.

Вчені виявили стійку тенденцію до зниження
розмовної активності. Так, якщо у 2005-му році
люди в середньому вимовляли близько 15,9 тисяч

слів на день, то до 2019 року цей показник знизився до 12,7 тисяч слів.

Вказується також, що скорочення становить близько 338 слів щодня – це понад 120 тисяч слів на рік.

Додається, що найбільше зниження спостерігалося серед молодих людей. У учасників молодше 25
років кількість слів, що вимовляються, зменшувалася приблизно на 452 слова на рік, тоді як у людей
старше 25 років приблизно на 314 слів.

Американці розповіли: «Аналіз включав дані з досліджень, присвячених різним темам, включаючи
здоров'я, стосунки, медитацію та адаптацію після життєвих стресів. Учасники також не знали,
що їхня мова аналізується саме з точки зору кількості слів, що знижує ймовірність спотворення
результатів».

Вважається, що таке зниження розмовної активності може бути пов'язане із зміною повсякденних
соціальних практик, включаючи поширення цифрових сервісів та зменшення кількості коротких
побутових розмов у повсякденному житті.

Наголошується, що дослідження охоплюють період до 2019 року, тому вплив пандемії коронавірусу на
подальші зміни у рівні спілкування в роботі не аналізувався.

Втім, дослідники вважають, що пандемія довгі роки змінила соціальну поведінку, закріпивши звичку до
цифрової ізоляції.

Раніше австралійці дізналися про депресію дещо моторошне.
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