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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Стилістка Яна Марковська назвала речі та поєднання в одязі, які можуть

візуально робити фігуру нижчою та масивнішою. За її словами, головні

помилки пов’язані з невдалою довжиною спідниць, безформним верхом і

неправильними пропорціями в образі.

Про це йдеться у TikTok.

Однією з найневдаліших стилістка назвала довжину спідниць та суконь рівно до

коліна. Вона пояснює, що така лінія візуально “обрізає” ноги у найширшій

частині та робить коліна масивнішими.

Марковська радить обирати або міні вище коліна, або правильно підібрану

довжину міді — нижче найширшої частини литки, ближче до щиколотки. Це

допомагає зробити силует більш витягнутим.

Окремо стилістка звернула увагу на поєднання верхнього одягу зі спідницями та

сукнями. Якщо край спідниці виглядає з-під пальта, образ може виглядати менш

гармонійним.

“Краще, щоб верхній одяг був значно довшим за спідницю або повністю її

закривав”, — пояснила експертка.

Ще однією поширеною помилкою Марковська назвала безформні футболки та

джемпери, які звисають до стегон. Через це ноги візуально здаються

коротшими.

Стилістка радить хоча б частково заправляти верхній одяг. Такий прийом

допомагає підкреслити талію та створити більш правильні пропорції фігури.
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