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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Заздрість — одна з найпоширеніших емоцій, але мало хто говорить про неї

відкрито. Люди рідко зізнаються, що їм неприємні чужі успіхи, тому заздрість

часто проявляється приховано: у словах, поведінці або дивних реакціях.

Психологи пояснили, як зрозуміти, що вам можуть заздрити.

Одна з головних ознак — знецінення ваших досягнень. Людина ніби й

підтримує, але одразу додає: «тобі просто пощастило», «нічого особливого» або

«у всіх так». Таким чином успіх намагаються зробити менш значущим.

Ще один сигнал — дивна реакція на хороші новини. Якщо людина не радіє

вашим досягненням, швидко змінює тему або реагує холодно, це може свідчити

про внутрішній дискомфорт через чужий успіх.

Психологи також звертають увагу на приховану конкуренцію. Деякі люди

постійно порівнюють себе з іншими, намагаються довести, що вони кращі, або

починають копіювати стиль, поведінку чи навіть цілі.

Ще одна ознака — пасивна агресія. Це можуть бути саркастичні жарти,

«випадкові» образливі коментарі або дивні підколи, особливо після ваших

успіхів.

Іноді заздрість проявляється через надмірну цікавість до вашого життя. Людина

може постійно розпитувати про гроші, роботу, покупки чи особисті стосунки, але

при цьому не щиро підтримувати.

Фахівці наголошують: заздрість не завжди означає, що людина погана. Часто це

сигнал її власної невпевненості або незадоволеності життям. Саме тому

психологи радять не відповідати агресією на агресію.

Водночас важливо помічати токсичні стосунки. Якщо після спілкування з

людиною ви постійно відчуваєте провину, тривогу або знецінення — можливо,

проблема саме в прихованій заздрості.

Психологи радять менше ділитися особистими перемогами з тими, хто не вміє

щиро радіти за інших. Іноді спокій та особисті межі значно важливіші за бажання

всім усе довести.

У підсумку, заздрість часто маскується під жарти, байдужість або навіть

«турботу». І головне — не шукати ворогів у кожному, а навчитися помічати

людей, які щиро підтримують вас без порівнянь та прихованого негативу.

Читайте ЕКСПЕРТ у Google News ПІДПИСАТИСЯ

Помітили помилку у матеріалі? Повідомте редакцію: corrections@expert.in.ua

Відділень ломбарду
"Скарбниця" стало ще більше!

У Києві Rozetka зриває ціни:
взуття для чоловіків -40%

Сукні, що роблять образ
незабутнім

ОСТАННІ НОВИНИ

СЬОГОДНІ

LOAD MORE 

У горах знайшли хатину, де

ніби зупинився час: будинку вже

понад 111 років

23:12

Нацбанк влупив “Укрпошті”

штраф на мільйони: через що

спалахнув новий скандал

23:04

Лікарі забили тривогу через

Трампа: у президента США

помітили дивні симптоми

22:55

Газ із державної системи

зникав роками: організаторів

масштабної схеми затримали

22:46

Податок на квартири вже б’є

по гаманцю: кому доведеться

платити найбільше

22:38

Екснаречена Кличка

здивувала заявою про доньку: що

відбувається в їхній родині

22:31

За гектар уже просять майже

чверть мільйона: що сталося із

ринком землі

22:22

Сина мільярдера Mango

затримали після загадкової смерті

батька в горах

22:13

Підліток помер після першої

ложки морозива: трагедія

шокувала Італію

22:05

Українських чоловіків можуть

позбавити права на притулок у ЄС:

деталі

21:54

https://expert.in.ua/
https://expert.in.ua/psyhologiya-stosunky/
https://expert.in.ua/author/kate_lysenko/
https://expert.in.ua/psyhologiya-stosunky/
https://expert.in.ua/tag/zazdrist/
https://expert.in.ua/all-news/
https://expert.in.ua/ukraina/
https://expert.in.ua/polityka/
https://expert.in.ua/ekonomika/
https://expert.in.ua/svit/
https://expert.in.ua/moda-styl/
https://expert.in.ua/avto/
https://expert.in.ua/tehnologiyi/
https://expert.in.ua/suspilstvo/
https://expert.in.ua/zdorovya-krasa/
https://expert.in.ua/about/
https://expert.in.ua/authors/
https://expert.in.ua/redaktsijna-polityka-i-standarty/
https://expert.in.ua/ai-policy/
https://expert.in.ua/privacy-policy/
https://expert.in.ua/pravyla-komentuvannya/
https://expert.in.ua/kontakty/
mailto:editor@expert.in.ua
mailto:corrections@expert.in.ua
mailto:reklama@expert.in.ua
https://expert.in.ua/tsikavi-novyny/u-gorah-znajshly-hatynu-de-niby-zupynyvsya-chas-budynku-vzhe-ponad-111-rokiv/
https://expert.in.ua/
https://expert.in.ua/en/
https://www.youtube.com/channel/UCkFzUiPJ0z2YF4QIAhpkccg
https://expert.in.ua/feed/
https://expert.in.ua/
https://expert.in.ua/all-news/
https://expert.in.ua/ukraina/
https://expert.in.ua/polityka/
https://expert.in.ua/ekonomika/
https://expert.in.ua/svit/
https://expert.in.ua/moda-styl/
https://expert.in.ua/avto/
https://expert.in.ua/tehnologiyi/
https://expert.in.ua/suspilstvo/
https://expert.in.ua/zdorovya-krasa/
https://expert.in.ua/wp-content/uploads/2026/03/zazdrist.jpg
https://www.google.com/preferences/source?q=expert.in.ua
https://news.google.com/publications/CAAqJggKIiBDQklTRWdnTWFnNEtER1Y0Y0dWeWRDNXBiaTUxWVNnQVAB?ceid=UA:uk&oc=3&hl=uk&gl=UA
mailto:corrections@expert.in.ua
https://go.rcvlink.com/go/?bp=cgPiIZiR8wJy_qlDYy4uzOADyjeUVhpq2GSR3iGOJYMnty4dlqleI6M0jlB2sBCgh3sw2IiOY6uRZ6mm7yR7AEgNLQRjG8SCekLVA_3w8dGSg-PKUptecp9sBhVL_FMN617n1g_nFZz_oA7FHiYzgmj9R50J4b5fwOsGNoqgayng9Q-t_8sqLJ3doQr117MZX466CyRKbT_HAA&tp=7nkYT1A4b-XzfxOgC4Lu0hJbaMzdAahKXf4oiJt7W6U1Dlcp7jxhbYng-PMEmDYccOPOtftSDJsOHi2jIrOeXpoRwr3UmhhM5a8zfm0rrik
https://go.rcvlink.com/go/?bp=cgPiIZiR8wJy_qlDYy4uzOADyjeUVhpq2GSR3iGOJYMnty4dlqleI6M0jlB2sBCgh3sw2IiOY6uRZ6mm7yR7AEgNLQRjG8SCekLVA_3w8dGSg-PKUptecp9sBhVL_FMN617n1g_nFZz_oA7FHiYzgmj9R50J4b5fwOsGNoqgayng9Q-t_8sqLJ3doQr117MZX466CyRKbT_HAA&tp=7nkYT1A4b-XzfxOgC4Lu0hJbaMzdAahKXf4oiJt7W6U1Dlcp7uyvbDVeZz8lcxHHL9sO7HSR6BQ_TGHKyaXDxwxKZI1aqo7f5YOj
https://go.rcvlink.com/go/?bp=cgPiIZiR8wJy_qlDYy4uzOADyjeUVhpq2GSR3iGOJYMnty4dlqleI6M0jlB2sBCgh3sw2IiOY6uRZ6mm7yR7AEgNLQRjG8SCekLVA_3w8dGSg-PKUptecp9sBhVL_FMN617n1g_nFZz_oA7FHiYzgmj9R50J4b5fwOsGNoqgayng9Q-t_8sqLJ3doQr117MZX466CyRKbT_HAA&tp=7nkYT1A4b-XzfxOgC4Lu0hJbaMzdAahKXf4oiJt7W6U1Dlcp7uyvbCuHqj7P942I3gfj4r9lB0DTN_FG-fXDZ6zqYhtEtIjf47EA6w
https://recreativ.com/adtech
https://expert.in.ua/tsikavi-novyny/u-gorah-znajshly-hatynu-de-niby-zupynyvsya-chas-budynku-vzhe-ponad-111-rokiv/
https://expert.in.ua/ekonomika/natsbank-vlupyv-ukrposhti-shtraf-na-miljony-cherez-shho-spalahnuv-novyj-skandal/
https://expert.in.ua/polityka/likari-zabyly-tryvogu-cherez-trampa-u-prezydenta-ssha-pomityly-dyvni-symptomy/
https://expert.in.ua/ukraina/gaz-iz-derzhavnoyi-systemy-znykav-rokamy-organizatoriv-masshtabnoyi-shemy-zatrymaly/
https://expert.in.ua/neruhomist/podatok-na-kvartyry-vzhe-b-ye-po-gamantsyu-komu-dovedetsya-platyty-najbilshe/
https://expert.in.ua/glamur/eksnarechena-klychka-zdyvuvala-zayavoyu-pro-donku-shho-vidbuvayetsya-v-yihnij-rodyni/
https://expert.in.ua/ekonomika/za-gektar-uzhe-prosyat-majzhe-chvert-miljona-shho-stalosya-iz-rynkom-zemli/
https://expert.in.ua/svit/syna-milyardera-mango-zatrymaly-pislya-zagadkovoyi-smerti-batka-v-gorah/
https://expert.in.ua/svit/pidlitok-pomer-pislya-pershoyi-lozhky-morozyva-tragediya-shokuvala-italiyu/
https://expert.in.ua/svit/ukrayinskyh-cholovikiv-mozhut-pozbavyty-prava-na-prytulok-u-yes-detali/

