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Багаторазові пляшки для води та трубочки без регулярного миття можуть

накопичувати бактерії й становити ризик для здоров’я. Фахівці

попереджають, що волога, залишки напоїв і слина створюють ідеальні умови

для розмноження мікроорганізмів.

Про це повідомляє HuffPost.

Експерти пояснюють, що особливо небезпечними можуть бути багаторазові

соломинки, які люди часто забувають мити. Під час пиття частинки слини

потрапляють усередину трубочки та пляшки, через що там починають активно

розмножуватися бактерії.

Якщо пляшку та соломинку рідко очищувати, на внутрішніх поверхнях може

утворюватися біоплівка — слизький шар, у якому накопичуються

мікроорганізми.

Саме через це у пляшці може з’являтися неприємний запах або сторонній

присмак. Фахівці також попереджають, що бактерії можуть спричиняти

неприємний запах із рота, шлункові розлади та інфекції.

Через залишки слини на шийці пляшки також можуть передаватися віруси та

бактерії, які викликають застуду, грип або кишкові захворювання.

Лікарі наголошують, що деякі інфекції здатні поширюватися навіть тоді, коли

людина не має явних симптомів хвороби.

Щоб уникнути ризиків, пляшку радять мити щодня. Після використання її

потрібно промивати теплою водою, а потім очищувати з миючим засобом і

йоржиком для внутрішніх поверхонь.

Соломинки рекомендують мити окремо тонким йоржиком або хоча б

замочувати у гарячій мильній воді на 15-20 хвилин.
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