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Через нічні повітряні тривоги українці в середньому втратили близько 40

хвилин сну щоночі, а наслідки війни вже помітно впливають на фізичне та

психічне здоров’я населення. Медики попереджають про зростання кількості

хронічних хвороб, психічних розладів та передчасне старіння працездатних

людей.

Про це повідомляє YouTube з посиланням на заяву генерального директора

Інституту медицини праці імені Ю. І. Кундієва НАМН України Богдана Божука.

За словами експерта, сирени, блекаути, постійний стрес, смерті та руйнування

інфраструктури створюють щоденний кумулятивний удар по здоров’ю українців.

Божук наголосив, що найбільше наслідки війни відчуває саме працездатне

населення.

Він повідомив, що вже через півтора року після початку повномасштабного

вторгнення багато українців почали скаржитися на проблеми зі сном та панічні

атаки.

Серед медичних працівників через шість місяців після вторгнення 14,5%

відповідали критеріям посттравматичного стресового розладу, ще 9% —

депресії.

Окремо фахівці звертають увагу на вплив нічних тривог. За словами Божука,

кожна ніч у середньому скоротила сон українців на 40 хвилин.

Експерт пояснив, що хронічне недосипання впливає на увагу, пам’ять,

концентрацію та здатність ухвалювати рішення. Особливо небезпечним це є для

лікарів, водіїв та операторів складного обладнання.

Також медики фіксують загострення хронічних захворювань. У пацієнтів із

гіпертонією в районах бойових дій значно збільшилася кількість кризових станів

та аритмій.

У хворих на діабет другого типу погіршилися ключові показники перебігу

хвороби. Найскладніша ситуація спостерігається на сході та півночі України.

Крім того, жінки репродуктивного віку у найбільш постраждалих регіонах

частіше повідомляють про порушення менструального циклу, а ускладнення

вагітності фіксуються майже вдвічі частіше.

За 2022–2024 роки в Україні також зареєстрували 2157 випадків виробничого

травматизму серед працівників, які працювали в умовах бойових дій або

ліквідації їх наслідків. Із них 592 випадки були смертельними.

Божук попередив, що без системних програм реабілітації та підтримки Україна

ризикує втратити значну частину трудового потенціалу впродовж найближчих

5–10 років.

Читайте ЕКСПЕРТ у Google News ПІДПИСАТИСЯ

Помітили помилку у матеріалі? Повідомте редакцію: corrections@expert.in.ua

Відділень ломбарду
"Скарбниця" стало ще більше!

У Києві Rozetka зриває ціни:
взуття для чоловіків -40%

Сукні, що роблять образ
незабутнім

ОСТАННІ НОВИНИ

СЬОГОДНІ

LOAD MORE 

У горах знайшли хатину, де

ніби зупинився час: будинку вже

понад 111 років

23:12

Нацбанк влупив “Укрпошті”

штраф на мільйони: через що

спалахнув новий скандал

23:04

Лікарі забили тривогу через

Трампа: у президента США

помітили дивні симптоми

22:55

Газ із державної системи

зникав роками: організаторів

масштабної схеми затримали

22:46

Податок на квартири вже б’є

по гаманцю: кому доведеться

платити найбільше

22:38

Екснаречена Кличка

здивувала заявою про доньку: що

відбувається в їхній родині

22:31

За гектар уже просять майже

чверть мільйона: що сталося із

ринком землі

22:22

Сина мільярдера Mango

затримали після загадкової смерті

батька в горах

22:13

Підліток помер після першої

ложки морозива: трагедія

шокувала Італію

22:05

Українських чоловіків можуть

позбавити права на притулок у ЄС:

деталі

21:54

https://expert.in.ua/
https://expert.in.ua/zdorovya-krasa/
https://expert.in.ua/author/andrijdmitruk/
https://expert.in.ua/zdorovya-krasa/
https://expert.in.ua/all-news/
https://expert.in.ua/ukraina/
https://expert.in.ua/polityka/
https://expert.in.ua/ekonomika/
https://expert.in.ua/svit/
https://expert.in.ua/moda-styl/
https://expert.in.ua/avto/
https://expert.in.ua/tehnologiyi/
https://expert.in.ua/suspilstvo/
https://expert.in.ua/zdorovya-krasa/
https://expert.in.ua/about/
https://expert.in.ua/authors/
https://expert.in.ua/redaktsijna-polityka-i-standarty/
https://expert.in.ua/ai-policy/
https://expert.in.ua/privacy-policy/
https://expert.in.ua/pravyla-komentuvannya/
https://expert.in.ua/kontakty/
mailto:editor@expert.in.ua
mailto:corrections@expert.in.ua
mailto:reklama@expert.in.ua
https://expert.in.ua/tsikavi-novyny/u-gorah-znajshly-hatynu-de-niby-zupynyvsya-chas-budynku-vzhe-ponad-111-rokiv/
https://expert.in.ua/
https://expert.in.ua/en/
https://www.youtube.com/channel/UCkFzUiPJ0z2YF4QIAhpkccg
https://expert.in.ua/feed/
https://expert.in.ua/
https://expert.in.ua/all-news/
https://expert.in.ua/ukraina/
https://expert.in.ua/polityka/
https://expert.in.ua/ekonomika/
https://expert.in.ua/svit/
https://expert.in.ua/moda-styl/
https://expert.in.ua/avto/
https://expert.in.ua/tehnologiyi/
https://expert.in.ua/suspilstvo/
https://expert.in.ua/zdorovya-krasa/
https://expert.in.ua/wp-content/uploads/2026/05/image-2026-05-19t181630.911.jpg
https://www.google.com/preferences/source?q=expert.in.ua
https://www.youtube.com/watch?v=i4zu5ydC5Io
https://news.google.com/publications/CAAqJggKIiBDQklTRWdnTWFnNEtER1Y0Y0dWeWRDNXBiaTUxWVNnQVAB?ceid=UA:uk&oc=3&hl=uk&gl=UA
mailto:corrections@expert.in.ua
https://go.rcvlink.com/go/?bp=cgPiIZiR_gIh_K9KPXp_melXmWLCAEw7iTHB2iCLctUp53xPwKleI6M0lFB2sBCghHsw2IiOY6uRZ6mm7yR7AEgNLQRjG8SCekLVA_3w8dGSg-PKUptecp9sBhVDvVMN617n1gPnFZ_woA3KHiYzgmjxR50K7r5cz-sGNoqgayng9Q-t_8sqLJ3doQr117MZX466CyRKbT_HAA&tp=7nkYT1A4YuWgfRWpVda_hxsPO5mLV_4bDKt4jJp-DPM7XgV7uDxhbYng-PMEmDYccOPOtftSDJsOHi2jIrOeXpoRwr3UmhhM5a8zfm0rrik
https://go.rcvlink.com/go/?bp=cgPiIZiR_gIh_K9KPXp_melXmWLCAEw7iTHB2iCLctUp53xPwKleI6M0lFB2sBCghHsw2IiOY6uRZ6mm7yR7AEgNLQRjG8SCekLVA_3w8dGSg-PKUptecp9sBhVDvVMN617n1gPnFZ_woA3KHiYzgmjxR50K7r5cz-sGNoqgayng9Q-t_8sqLJ3doQr117MZX466CyRKbT_HAA&tp=7nkYT1A4YuWgfRWpVda_hxsPO5mLV_4bDKt4jJp-DPM7XgV7uOyvbDVeZz8lcxHHL9sO7HSR6BQ_TGHKyaXDxwxKZI1aqo7f5YOj
https://go.rcvlink.com/go/?bp=cgPiIZiR_gIh_K9KPXp_melXmWLCAEw7iTHB2iCLctUp53xPwKleI6M0lFB2sBCghHsw2IiOY6uRZ6mm7yR7AEgNLQRjG8SCekLVA_3w8dGSg-PKUptecp9sBhVDvVMN617n1gPnFZ_woA3KHiYzgmjxR50K7r5cz-sGNoqgayng9Q-t_8sqLJ3doQr117MZX466CyRKbT_HAA&tp=7nkYT1A4YuWgfRWpVda_hxsPO5mLV_4bDKt4jJp-DPM7XgV7uOyvbCuHqj7P942I3gfj4r9lB0DTN_FG-fXDZ6zqYhtEtIjf47EA6w
https://recreativ.com/adtech
https://expert.in.ua/tsikavi-novyny/u-gorah-znajshly-hatynu-de-niby-zupynyvsya-chas-budynku-vzhe-ponad-111-rokiv/
https://expert.in.ua/ekonomika/natsbank-vlupyv-ukrposhti-shtraf-na-miljony-cherez-shho-spalahnuv-novyj-skandal/
https://expert.in.ua/polityka/likari-zabyly-tryvogu-cherez-trampa-u-prezydenta-ssha-pomityly-dyvni-symptomy/
https://expert.in.ua/ukraina/gaz-iz-derzhavnoyi-systemy-znykav-rokamy-organizatoriv-masshtabnoyi-shemy-zatrymaly/
https://expert.in.ua/neruhomist/podatok-na-kvartyry-vzhe-b-ye-po-gamantsyu-komu-dovedetsya-platyty-najbilshe/
https://expert.in.ua/glamur/eksnarechena-klychka-zdyvuvala-zayavoyu-pro-donku-shho-vidbuvayetsya-v-yihnij-rodyni/
https://expert.in.ua/ekonomika/za-gektar-uzhe-prosyat-majzhe-chvert-miljona-shho-stalosya-iz-rynkom-zemli/
https://expert.in.ua/svit/syna-milyardera-mango-zatrymaly-pislya-zagadkovoyi-smerti-batka-v-gorah/
https://expert.in.ua/svit/pidlitok-pomer-pislya-pershoyi-lozhky-morozyva-tragediya-shokuvala-italiyu/
https://expert.in.ua/svit/ukrayinskyh-cholovikiv-mozhut-pozbavyty-prava-na-prytulok-u-yes-detali/

