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BueHi nocTaBuau Nig CYMHIiB KOPUCTb oMmera-3 As1I1 MO3KY:
HOBI AaHi LLOKyBanwu OCTAHHI HOBUHM

AMUTPYK AHAPIIA 3/10POB'S CbOTOAHI

Y ropax 3HanLWAn xaTuHy, ae
Hi6W 3yNMHMNBCA Yac: ByaNHKY BXe
noHaza 111 pokis

HaubaHk Bnynmne “YkpnowTi”
wTpad Ha MiNIbMOHU: Yepes LWo
cnanaxHyB HOBUI CKaHAan

Nikapi 3a6unun TpmBory yepes
Tpamna: y npe3ngeHta CLLA
MOMITUNN ANBHI CUMOTOMMW

[a3 i3 gep>kaBHOI cucTeMu
3HVKaB poKaMU: opraHisaTopiB
MacLITabHOT cxeMu 3aTpuUManu

MopaToK Ha KBapTUPW BXe 6'€
Nno raMaHLito: KOMy A0Be/eThbCs
nnaTUTN HanbinbLue

EkcHapeyeHa Knnuka
3411ByBasia 3aBOIO MPO AOHbKY: LLIO
BiflOYBA€ETbLCS B iXHilA poAVHI

3a rekTap yXe npocsitb Maxe
YBepPTb MiSIbMOHA: LLIO CTaNocCs i3
PUHKOM 3eMni

CviHa minbsipgaepa Mango
3aTpuManm nicas 3aragkoBoi CMepTi
6aTbka B ropax

3 Ba>xnumBi HOBUHK WwoaHa — goaarite «EkcnepT» B yntobneHi gyxepena Google

Kntancbki HayKkoBLi 3a8BUAN, WO NONYNASAPHi 406aBKU oMera-3 MOXyTb 6yTur o _ )
) o ] o . ) MigniTok nomep nicna nepLuoi

NoB'A3aHi 3i LUBUALUNM KOTHITUBHUM CNaZoM Y NiTHIX ntogein. Hose gocnigkeHHs JI0XKI MOPO3VBA: Tpareais

He nNiATBEepAuIo 3axXnucHoro ebekTy omera-3 Ana MO3Ky Ta NoCcTaBWIO Nif CYMHIB LoKyBasna Itanito

IXHIO KOPUCTb Yy NpodinakTULi ageMeHuil.
YKpaiHCbKUX YONO0BIKiB MOXYTb
[po ue nosigomnse IFLScience. no36aBUTY NpaBa Ha NpuUTynok y €C:
aetani
Owmera-3 noniHeHacnyeHi XUPHI KNCNOTY BBAXarTbCHA BaX/IVMBVMUN ANA OPraHismy,

OCKiNIbKM 6epyTb yyacTb Y NO6YAOBI KNITUHHUX MeM6paH Ta poboTi 6araTbox CUCTEM.

IX OTPUMYIOTb MepeBaXHO 3 XUPHOT pnbu, ropixis, HACiHHA Ta Xap4oBUX A06aBOK. LOAD MORE C

[poTarom 6aratbox pokiB oMera-3 akTVIBHO AOCNIAXKYBaAnN Yepes MOXIBUI
MO3UTVBHWIA BMNJIMB Ha Cepue, CYANHW Ta MO30K. 30KpeMa BUEHi Hamaraamcs
3'acyBaTn, UM MOXYTb Lii PE€YOBUHU CMOBIJIbHOBATW BiKOBE NOripLUeHHA KOrHITUBHUX
PYHKLIiN Ta pO3BUTOK XBOPO6U ANbLirerimepa.

BTim, pe3ynbTaTti nonepeaHix AoCnigXeHb 3anmwanmca cynepednmsumm. ey 2012
poui KoKpaHiBCbKUA Ornaj He 3HaLWOoB NMepekoHIMBUX A0KasiB KOPUCTI oMera-3 Ans
KOTHITUBHOTIO 3,0POB'A NIITHIX Nt0AeN.

Hose pgocnigXeHHs npoBesia KoMaH4a HaykoBLiB i3 YyHuiHa B KuTtai. BoHU
BUKOPWUCTAaNM AaHi |HiLiaTVBK HerpoBi3yanisauil xBopobu Anburerimepa Ta
npoaHanisyBanm 3B'930K MiXK MPUMOMOM omMera-3 06aBOK i KOrHITUBHM CNaZoM.

Y pe3ynbTaTi 4OCNIAHNKN He BUSBWUAW A0KAa3iB TOro, WO OMera-3 3axXmLLarTb MO30K
NiTHIX Ntogen. HaTomicTb aHani3 nokasaB MOX/VBWI 3B'I30K MiXK MPUAOMOM L06aBOK
Ta WBUALLVM NOTipLEeHHAM KOTHITUBHUX QYHKLIN.

[N OLiHIOBaHHSA CTaHY YYaCHUKIB BUKOPUCTOBYBAaAW TPU Pi3HI LWKaAW. 3a JaHVUMN
BUYEHWX, MPUINOM OMera-3 acoLitoBaBCs 3 NOKa3HWKaMW, SKi Bignosiganv npubamnsHo
7,8%, 15% 1a 10,7% piyHOro nporpecyBaHHA XBOPObU AnbLireriMepa 3aJ1eXXHo Bij
MeTOAMUKN OLiHFOBaHHSA.

ABTOpPM pOBOTY TaKOX NPUNYCTUAN, LLLO MOXTUBUA HEraTUBHUIA ePekT Moxe byTu
NOB'A3aHWI i3 BNJIMBOM Ha PO6OTY CMHANCIB — 3'€4HaHb MiXK KNITUHAMM MO3KY, AKi
BiANOBIAArOTL 3a Nepegayy C1UrHanis.

HaykoBLi Haronocuau, Wo pesynbTaT JOCNISKEHHSA CTaBAATh Mij4 CYMHIB MOLUMPEHY
AYMKY MPO YHiBepcanibHy KOPUCTb oMera-3 AN MigTPYUMKN KOTHITUBHOIO 340P0B'A.
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